El sentido cristiano

de la vida

Comenzamos
El sentido religioso de la vida humana

El ser humano necesita encontrar motivos para
dar un sentido a su vida y asi poder ser feliz.
Pero es en las experiencias mas profundas (el
amor, la belleza, la enfermedad, la muerte, el
dolor, etc.) cuando mas se plantea esta necesi-
dad y busqueda del sentido de su vida.

Actualmente aumentan las personas que no
encuentran sentido a su vida personal y diaria.
Y a consecuencia de este vacio interior, se sui-
cidan; sufren enfermedades mentales como
la depresion; caen en las drogas y el alcoho-
lismo, etc. Estas respuestas ante la busqueda
de sentido son negativas porque aumentan el
sinsentido y destruyen a la persona.

Por el contrario, otras respuestas son positi-
vas porque dan a la persona un gran sentido
de la vida y una mejor salud fisica y mental.
Un ejemplo muy importante son las respuestas
que dan las religiones monoteistas, especial-
mente el cristianismo. Por ello, es importante
conocer qué aportan las religiones monoteis-
tas a esta gran necesidad y busqueda humana.
¢EN qué experiencias nos planteamos mas la
necesidad y busqueda del sentido de nues-
tra vida?

£Qué sentido tiene la vida para los persona-
jes de esta imagen?

El sentido de la vida para

Kike Figaredo.

El sentido
cristiano de
la vida

El relato biblico

Reflexionamos

Para situarnos

Aumentan los suicidios. «El 10 de septiembre, Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, se fomentan en todo el mundo compromi-
sos y medidas practicas para prevenir los suicidios. Cada dia hay en
promedio casi 3 000 personas que ponen fin a su vida, y al menos
20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue. En los
ultimos 45 afios, la tasa mundial de suicidios ha aumentado un 60 %.
Cada afo, alrededor de un millén de personas muere por suicidio».

(http://www.cinu.mx/eventos/observancia/dia-mundial-para-la-
prevencion-1/)

Aumentan las enfermedades mentales. La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) indica los siguientes datos: «Los desérdenes men-
tales y neuroldgicos afectan en el mundo a unos 700 millones de
personas, la mayoria de las cuales no cuentan con la atencién psico-
sanitaria adecuada. (...) Las enfermedades mentales y neuroldgicas
representan el 13% del total de las dolencias mundiales. (...) 350 mi-
llones de personas en el mundo padecen depresion; 90 millones con-
viven con un desorden de abuso de sustancias; 50 millones padecen
epilepsia; y 35,6 millones sufren alzheimer». (E/ Mundo. Suplemento
Salud, 20 de mayo de 2013).

Consumo de drogas. Datos del Observatorio Europeo de Drogas
y Toxicomanias (OEDT): «Los espafioles se mantienen entre los
mayores consumidores de dos de las drogas mas populares en la
Union Europea, aungue son superados en cocaina por los britanicos
y en cannabis por los daneses y los franceses. (...) Hachis, un 27%
de los adultos espafnoles consumen esa droga alguna vez a lo largo
de su vida. (...) De los 15 a los 34 afios, el consumo de esa sustancia
se registra en un 17 %».

(http://www.heraldo.es / 28 de mayo de 2013).

La logoterapia. La logoterapia es una terapia para curar a las per-
sonas que sufren un vacio existencial. Este tratamiento psicolégico
ofrece al paciente motivos, ilusiones y tareas por las cuales recobrar
las ganas de vivir. A esta terapia acuden cada vez mas personas para
descubrir el sentido diario y ultimo de su vida.

(Mas informacién en: http:/www.logoterapia.net/).

Dialogamos

«Jess de Nazaret y Zaqueon.

f ] '|
¢Qué aspecto o hecho te llama mas la atencion? éPor qué crees
que se produce?

¢Cual es para ti el principal motivo por el que vivir? éPor qué?

{Qué persona, valor, objeto o experiencia te puede ayudar mas a
encontrar el verdadero sentido a la vida para ser feliz y salvarte?

¢En qué encuentra la persona religiosa el sentido a su vida? &Y el
cristiano?

La jerarquia de valores
en la vida de la persona.
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Experiencias humanas
y Cristianas

Hoy dia, crece el nimero de personas que no saben contestarse a si
mismas: ¢quién soy yo? ¢De donde vengo? ¢Addnde voy? éPor qué
tengo que morir? ¢Qué habra después de la muerte? éQué debo ha-
cer para ser mas feliz? ¢Para qué vivir?... No encuentran sentido a su
vida. Por ello, aumentan la desilusion, el conformismo, el pesimismo,
la depresion...

Para superar este problema, muchas personas recurren a falsas so-
luciones: las drogas, los antidepresivos, el consumismo, el sexo sin
amor... Por el contrario, el siguiente testimonio muestra los caminos
que ofrece la Iglesia para encontrar el verdadero sentido a la vida: la
fe en Dios, la solidaridad con los discapacitados, la oracion...

1.1 El sentido de la vida de Kike Figaredo

Enrique Figaredo Alvargonzalez nacio en Somio (Gijon), en 1959. Per-
teneciente a una familia de empresarios, estudié para economista. Sin
embargo, no encontraba en esas actividades el sentido de su vida.
Asi nos cuenta como descubrié a Dios y a qué dedicar su vida:

«Asegura que se lo dijo el mismo Dios. Estaba en un encuentro de
jovenes cristianos en Francia, porque el mundo de la empresa y la
economia, para el que se habia formado, le dejaba “seco”. Mientras
meditaba, sintio la llamada de Dios. “Dios me dijo: Kike no te compli-
ques; mi presencia esta en la gente; mi rostro es el rostro de la gente.
Buscame ahi”.
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&Sabias que...?

&Qué es el sentido de la vida?

El sentido de la vida es la princi-
pal meta, tarea, vocacion, creen-
cias y valores por los cuales vive
la persona. El verdadero sentido
a la vida se descubre en personas
ejemplares, se fortalece en las ac-
tividades cotidianas, y se concre-
ta en un buen proyecto de vida,
como el de Kike Figaredo.

El papa Francisco besando a un nifio
discapacitado al final de la audiencia
semanal celebrada en la plaza de San Pedro
del Vaticano, el 19 de junio de 2013.

»“Lo senti con muchisima fuerza. Sali de esa oracion con una percep-
cion diferente del mundo. Viendo a Dios de una manera evidente...
para mis ojos. La vida adquirié una nueva perspectiva, como cuando
estas enamorado”». (E/ Pais, 30 de mayo de 2013).

A partir de esta experiencia, se ordené como sacerdote catdlico de
la Compania de Jesus. Después, trabajé como misionero en Tailandia
(Asia). En el afo 2000 fue nombrado obispo de Camboya (Asia).
Desde entonces, realiza una gran labor humanitaria con los mutilados
que provocan las minas antipersonas. Por ello, se le conoce popular-
mente como «el obispo de las sillas de ruedas».

El sentido de su vida consiste en ser un buen obispo y en ayudar a
los discapacitados. Por ello, celebra los sacramentos, reza y ensefia
el mensaje de Jesus. Colabora con la Campana Internacional para la
Prohibicion de las Minas Antipersona, que recibio el Premio Nobel de
la Paz y recauda fondos para ayudar a estas victimas.

En 1991 fundo «La Casa de la Paloma», donde se educa a estos nifos
a superar sus discapacidades y a aprender en los talleres a construir
sillas de ruedas siguiendo el modelo Mekong (silla de ruedas fabrica-
da con madera y que tiene tres ruedas).

Un ejemplo real es la historia de Mao, una niflia que queria ser bailari-
na, pero una mina antipersona destruyé su pierna.

Y al verse asi, perdio el sentido de su vida y le dijo a Dios llorando:
«Sefior, te habia regalado mi vida. Habia decidido bailar para ti. éPor
qué me has hecho esto? Tu me has robado la pierna».

Sin embargo, Mao, gracias a la fe y a la ayuda del obispo, volvié a en-
contrar el sentido de su vida sin tener que renunciar a la danza. Kike
rezd por ella. La animo. Le regald una silla de ruedas y una pierna
ortopédica. La invitd a bailar en el grupo de musica y danza que ha
formado, con discapacitados y no discapacitados. Y ahora, Mao va de
gira con este grupo y baila por diferentes partes del mundo.

(http://www.religionenlibertad.com/
24 de septiembre de 2013. Adaptacion).

UNIDAD e

&Sabias que...?

Dios da sentido a la vida

«Quien siembra el amor en nues-
tro corazén es Dios. EI amor de
Dios es el que da sentido a los
pequeios compromisos cotidia-
nos y también ayuda a afrontar
las grandes pruebas. (...) El amor
de Dios tiene un nombre y un ros-
tro: Jesucristo. iJesus! El amor de
Dios se manifiesta en Jesus. (...)
Es un amor que da valor y belleza
a todo el resto. Es un amor que da
fuerza a la familia, al trabajo, al es-
tudio, a la amistad, al arte, a toda
actividad humana. Y también da
sentido a las experiencias negati-
vas». (Papa Francisco: Angelus, 11
agosto 2013).

Compren vestig

1 |8 piferenciar. éPor qué hoy muchas perso-

5 WAL (NZ) [ M pefinir. En pareja, visitad

nas no encuentran sentido ni motivos positivos
para vivir?

N

¢En qué comportamientos de Kike Figaredo se
observa el sentido que le da a su vida?

3 M éPara qué le sirve a la persona vivir en su
corazon el amor de Dios y de Jesus? ¢éQué te
ensefa este testimonio para descubrir el verda-
dero sentido de tu vida?

4 Imaginate que tu mejor amigo esta triste porque no
encuentra motivos para vivir. Escribele un mensa-
je para ayudarle: ¢qué buen consejo le darias para
que encuentre un verdadero sentido a su vida?

6

cada web y contestad a las preguntas:

+ SAUCE-ONG de Kike Figaredo.

a) ¢Qué apartado te llama mas la atencién?

b) ¢Qué podéis hacer para colaborar? cQué po-
dria hacer vuestra clase?

+ Video «El Milagro de Mao»

c) ¢Qué sentimientos os despierta el video?

d) ¢Qué os ensefa para valorar mas vuestra vida?

%7 Realiza en la web de Anaya la actividad
del apartado «Comenzamos a reflexionar» de
esta unidad.
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El sentido de la vida para
las religiones monoteistas

Las respuestas religiosas y no religiosas aportan datos a las pregun-
tas sobre el sentido de la vida. Para las personas religiosas, Dios es el
origen, la razén de todo cuanto existe y la respuesta a las cuestiones
mas profundas. Por ello, las religiones monoteistas ofrecen explica-
ciones sobre el sentido ultimo de la vida humana.

e 2.1 E| sentido ultimo de la vida

Cada religion ofrece una vision positiva de la muerte y de las expe-
riencias mas dolorosas: la vida continta después de la muerte. Tam-
bién ensena valores y comportamientos que dan un gran sentido a la
vida, y, con ello, una mejor salud fisica y mental.

Estas aportaciones constituyen el sentido ultimo o la explicacién de-
finitiva que da la persona religiosa al misterio de la vida: somos seres
creados por Dios, que procedemos de El y vamos hacia El.

m—— 2.2 Respuestas de las religiones monoteistas

Judios, cristianos y musulmanes encuentran el sentido a su vida par-
ticipando en el proyecto de felicidad completa que Dios tiene para
cada persona. Por el gran amor que siente por cada hombre y mujer,
Dios les ha creado, se les ha revelado y les ha ofrecido la salvacion.
Cada religion monoteista (judaismo, cristianismo e islamismo) pro-
pone un camino para encontrar la salvacion y el sentido ultimo de la
vida.
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éSabias que...?

Dios se revela y da sentido a la vida
«Por amor, Dios se ha revelado y
se ha entregado al hombre. De
este modo da una respuesta de-
finitiva y sobreabundante a las
cuestiones que el hombre se plan-
tea sobre el sentido y la finalidad
de su vida». (Catecismo de la Igle-
sia catdlica. 1997, n® 68).

Participantes catdlicos en la
concentracion de apoyo a la familia
tradicional celebrada en Madrid,

el 30 de diciembre de 2012.

I El sentido diario y ultimo de la vida para el judio consiste en:
* Practicar su fe en un solo Dios, Creador del universo.

* Estudiar y creer en la Biblia judia, especialmente en la Tora —los
cinco primeros libros de la Biblia—, como la Palabra de Dios y la
revelacién de su voluntad a Israel, su pueblo elegido.

* Cumplir los mandamientos biblicos que ensefian a comportarse
bien con Dios, con los demds y consigo mismo.

I El sentido diario y ultimo de la vida para el cristiano consiste en:

* Profesar, celebrar y practicar su fe en el Dios Trino (Dios Padre,
Hijo y Espiritu Santo); en la resurreccion y en la vida eterna con
Dios en el Cielo, que comienza aqui en la tierra.

Participar en los sacramentos; rezar y practicar la moral cristiana,
especialmente, el Mandamiento del Amor (amar a Dios, a los de-
mas y a uno mismo).

Seguir a Jesus de Nazaret como el principal modelo para encon-
trar el sentido de la vida. Su ejemplo ayuda al cristiano a practicar
la moral cristiana en su vida personal y social. Jesucristo es el
camino para amar a Dios y vivir eternamente con El en completa
felicidad.

I El sentido diario y ultimo de la vida para el musulman consiste en:

* Creer en su Dios (Ala) y vivir de acuerdo con la revelacion divina

y la palabra de su profeta Mahoma. El Coran, el libro sagrado del
Islam, ensefa las obligaciones con Ald y con los demas.

* Practicar las cinco columnas del Islam: la profesion de fe, las ora-
ciones, el ayuno en el mes del Ramadan, la limosna y la peregrina-
cion a La Meca.

La fe y las buenas obras realizadas conforme a la voluntad de Ala
son el unico camino para alcanzar la felicidad completa y eterna,
que viviran en el paraiso quienes se salven después de la muerte.

UNIDAD o

éSabias que...?

Novedad y originalidad del cristia-
nismo

La Iglesia catdlica respeta y cola-
bora con las demas religiones: «La
Iglesia aprecia todo lo bueno y
verdadero que puede encontrarse
en las diversas religiones». (Cate-
cismo de la Iglesia Catdlica, 1997,
n? 843). Pero esto no significa
creer que todas las religiones son
iguales. En el Credo que profesan
los cristianos se expresa lo mas
original del cristianismo en com-
paracion con las otras religiones:

Credo de los Apéstoles

Creo en Dios, Padre Todopodero-
s0, / Creador del cielo y de la tierra.
/ Creo en Jesucristo su unico Hijo
Nuestro Sefior, / que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu San-
to. / Naci6 de Santa Maria Virgen, /
padecié bajo el poder de Poncio Pi-
lato, / fue crucificado, muerto y se-
pultado, descendié a los infiernos,
/ al tercer dia resucit6 de entre los
muertos, / subié a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios Pa-
dre, todopoderoso. / Desde alli va
a venir a juzgar a vivos y muertos.
/ Creo en el Espiritu Santo, la Santa
Iglesia catdlica / la comunién de los
santos, el perdén de los pecados, /
la resurreccion de la carne y la vida
eterna. Amén.

Comprende,
1 _mm'% En pareja, realizad las siguientes activi- 2 AE :Qué es lo original del cristianismo en
dades: comparacion con el judaismo y el islamismo?

a) Resumid la introduccién en una frase.

b) ¢Cual es el sentido ultimo de la vida para las
religiones?

c) ¢Qué proyecto tiene Dios para las personas
segun las religiones monoteistas?

d) Completad el recuadro en vuestro cuaderno:

El sentido diario y ultimo de la vida

3 W4’ Selecciona la imagen de este libro que me-
jor representa para ti el sentido que tiene la vida
para los cristianos. Di a la clase la pagina donde se
encuentra y explicales el motivo de tu eleccién.

4 W%} Busca en Internet el video «Atrévete a
tocar el cielo», analizalo y contesta:

a) éHay que atreverse para «tocar el cielo» y, asi,

encontrar el verdadero sentido de la vida?

b) éQué te ensena el video para tu vida actual?

5 W% LT Realiza en la web de Anaya la actividad

para para para
el judaismo el cristianismo el islamismo
consiste en consiste en consiste en
) ) )

interactiva de esta unidad.
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Aprendo de la Biblia:
Cambia tu vida

El siguiente relato se encuentra en el Nuevo Testamento, en el Evan-
gelio de San Lucas, redactado entre los afos 55-60 d.C.

En el pais de Jesus, los publicanos eran judios que el Imperio romano
contrataba para cobrar sus impuestos. Su sentido de la vida consistia
en ganar dinero: enganaban a sus compatriotas, aumentando los im-
puestos para quedarselos. Por ello, eran odiados y vistos como unos
traidores y «pecadores». (Mt 9, 10).

——— 3.1 JesUs de Nazaret y Zaqueo (Lc 19, 1-10)

«Entré en Jerico e iba atravesando la ciudad. En esto, un hombre
llamado Zaqueo, jefe de publicanos y rico, trataba de ver quién era
Jesus, pero no lo lograba a causa del gentio, porque era pequefo de
estatura. Corriendo mas adelante, se subid a un sicomoro para verlo,
porque tenia que pasar por alli. Jesus, al llegar a aquel sitio, levantd
los ojos y le dijo: “Zaqueo, date prisa y baja, porque es necesario
que hoy me quede en tu casa”. El se dio prisa en bajar y lo recibié
muy contento. Al ver esto, todos murmuraban diciendo: “Ha entrado
a hospedarse en casa de un pecador”.
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Miniatura gética del siglo xii perteneciente
ala Biblia de San Luis en la que se
representa a Zaqueo subido a un arbol
(Catedral Biblioteca, Toledo).

»Pero Zaqueo, de pie, dijo al Sefor: “Mira, Sefior, la mitad de mis bie-
nes se la doy a los pobres; y si he defraudado a alguno, le restituyo yo
cuatro veces mas”.

»Jesus le dijo: “Hoy ha sido la salvacion de esta casa, pues también
este es hijo de Abrahan. Porque el Hijo del hombre ha venido a buscar
y a salvar lo que estaba perdido”».

3.2 Quiénes son los personajes

Jesus de Nazaret. El se acerca a Zaqueo vy le pide ir a su casa. Alli,
sin pedirle nada a cambio, le hace descubrir un nuevo sentido a su
vida. Asi muestra que Jesus no excluye a nadie: conoce el interior
de la persona, mas alla de los prejuicios y estereotipos. Y se revela
como el Hijo de Dios, salvador de los pecadores y de los rechaza-
dos por la sociedad.

Zaqueo. Simboliza a la persona insatisfecha que busca dar un ver-
dadero sentido a su vida. Era jefe de publicanos y un hombre rico,
que a pesar de su poder y su riqueza, no era feliz. Esta situacion le
lleva a conocer a Jesus y a superar las dificultades que le supuso su
decision.

3.3 Para interpretar correctamente el relato

Jesus y Zaqueo representan dos formas diferentes de entender la
vida, la felicidad y la salvacion. Para Jesus, consiste en ser hijo de
Dios, practicando el Mandamiento del Amor y las Bienaventuranzas.
Y para Zaqueo, en ser avaricioso y acumular dinero.

Después de acoger a Jesus, en Zaqueo se produce una conversion.
Entonces, descubre un nuevo sentido a su vida, que se concreta en
creer en Jesus y repartir parte de sus riquezas entre los pobres.

3.4 Qué nos ensefia para la vida diaria

El relato ensefia la importancia de encontrarse con Jesus: cambia a la
persona; da un sentido ultimo a su vida, y le ayuda a alcanzar la sal-
vacion (vivir eternamente en completa felicidad con Dios). Ademas, a
valorar a las personas que nos descubren un nuevo sentido de la vida,
mas humano y liberador; a confiar en que toda persona puede cam-
biar, y a no clasificar a los demas por su grupo, pasado o apariencia.

UNIDAD o

éSabias que...?

Jesus da sentido de la vida

«El Sefor Jesus esta siempre con
nosotros y camina siempre con su
Iglesia, la acompafa y la custodia.
iNo dudéis jamas de su presencia!
(...) Siguiendo a Jesus se encuen-
tra el verdadero sentido de la vida
y por ello el gozo verdadero y du-
radero. Buscad siempre al Sefor
JesUs, creced en amistad con El,
aprended a escuchar y a cono-
cer su palabra y a reconocerle en
los pobres presentes en vuestras
comunidades». (Benedicto XVI,
Papa desde 2005 a 2013: Vatica-
no, 21 de diciembre de 2005).

Comp! piensa, investiga...

1 [.%E4 Explicar. Lee cada apartado y contesta a 2 |8 piferenciar. Escribe una lista de cinco va-
lores y buenos comportamientos de una persona
que quiere cambiar su vida para mejor. Y otra lis-
ta de cinco antivalores y malos comportamien-
tos de una persona egoista y pesimista que no
quiere cambiar de vida.

las preguntas:

a) ¢Quién era Zaqueo? ¢Qué hizo para encon-
trarse con Jesus?

b) éQué hace Jesus por Zaqueo?

c) ¢Qué murmuro la gente?

d) ¢Qué hizo Zaqueo después de convertirse a
Jesus?

e) ¢Qué ensefianza has descubierto para aplicar 3 WAL Busca en Internet un crucigrama sobre la
a tu vida? vida de Jesus y comprueba tu cultura biblica.
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Mi inteligencia espiritual

La Biblia contiene multitud de refranes, consejos y
valores para vivir la vida con mayor sentido y felici-
dad. Un ejemplo es el siguiente texto, que pertenece
al Eclesiastico, un libro de buenas ensefianzas.

1 Elige un consejo y explica el motivo de tu eleccion:

«Cuida de ti mismo y presenta dignamente tus
ofrendas al Sefior. (...) Antes de morir, haz el bien
a tu amigo, segun tus posibilidades, sé generoso
con él. No te prives de pasar un dia feliz, no de-
jes escapar un deseo legitimo. (...) Da y recibe,
disfruta de la vida. (...) Antes de hablar, inférma-
te, y antes de caer enfermo, cuidate. Antes del
juicio, examinate a ti mismo». (Eclo 14, 11; 13-14;

16 y 18, 19-20). /

2 ¥ Busca cada cita en una Biblia impresa u on-
line y contesta a la pregunta de cada cita biblica:
http:/www.atican.va/archive/bible/index_sp.htm
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Deut 11, 1: éQué es necesario para encontrar el sen-
tido ultimo de la vida?

Deut 17, 19: ¢Qué hay que hacer con la Biblia para
vivir mejor?

Bar 3, 13: ¢Qué camino hay que seguir para vivir
eternamente?

Prov 21, 21: ¢éQué dos valores dan mas sentido a la
vida humana?

Eclo 6, 16: ¢Qué tipo de relacion es importante
para vivir feliz?

Mt 25, 43-46: cAddnde iran las personas justas?

Jn 3,16: éQué es necesario para vivir eternamente
con Dios?

Mt 22, 37-39: {Qué tres tipos de amor propone el
Mandamiento del Amor para encontrar el senti-
do cotidiano y ultimo de la existencia?

.47 Realiza una tarjeta con un buen consejo
para desarrollar tu espiritualidad y vivir mas feliz.
Puede ser una frase original tuya o una frase bi-
blica.

4 Presenta a la clase tu tarjeta y explica: ¢éPara qué

te ha servido esta actividad?

Perdonar y reconocer los pecados es una virtud cristiana.

Mi inteligencia emocional

Este sentimiento cristiano consiste en vivenciar la
presencia de Dios en las personas mas cercanas y en
los acontecimientos cotidianos. Y descubrir en ellos
el plan de felicidad y sentido a la vida que El tiene
para cada persona.

1 Lee la ficha de la pelicula y contesta:

Maktub
Direccién y guion: Paco Arango.
Actores: Diego Peretti (Manolo), Aitana San-
chez-Gijon (Beatriz), Goya Toledo (Mari Luz),
Andoni Hernandez San José (Antonio), Rosa
Maria Sarda (Guadalupe), Amparo Baré (Mer-
che), Marivi Bilbao (Puri), Enrique Villén (Rai-
mundo), Jorge Garcia (Carlos).
Pais: Espafa. Afo: 2011.
Argumento: Manolo, Beatriz, sus dos hijos, un
vecino... descubren el sentido a sus vidas, al
encontrarse con Antonio, un adolescente de 15
anos que padece cancer. La fe de Antonio en la
Providencia de Dios y unas casualidades y fe-
némenos extranos, logran el cambio de vida en
estos personajes. La pelicula esta basada en una
persona real, Antonio Gonzalez, un adolescente
canario de 15 afos, que fallecié después de lu-
char varios afios contra la leucemia.

Frases de la pelicula

» Didlogo entre Antonio y Manolo: «¢Cémo anda-
mos de fe?» «Antes creia pero ahora no». «Yo
al revés, antes nada y ahora no tengo duda. Lo
de arriba es un paraiso y ahi voy, derechito. Sin
pasar por la carcel. Mi madre se quedara aqui
sola, y como tu, no cree en nada. Va a pensar
que no existox.

* Antonio a Elena: «Te voy a contar un secreto.
Estoy aqui en una mision secreta. Mi jefe es
Dios y me mando a la tierra a ayudar. Pero te-
nia que enfermarme, era parte del trato».

La Providencia de Dios

La palabra «Maktub» procede del arabe y signifi-
ca «lo que esta escrito». Los cristianos emplean la
palabra Providencia.

«De un modo misterioso, Dios conduce todo por
caminos que solo El conoce, hacia su consuma-
cién. En ninglin momento deja de su mano aque-
llo que ha creado». (YOUCAT, Catecismo joven de
la Iglesia catdlica. 2011, n2 49).

.4 . Visiona la pelicula y contesta por escrito
en tu cuaderno las siguientes preguntas:

éQué sentidos daban a sus vidas los personajes
antes de conocer a Antonio?

N

. ¢Cudl es el secreto de Antonio para dar un sen-
tido ultimo a su enfermedad y a su vida?

w

. ¢En qué casualidades y fenomenos misteriosos
se observa cémo actua la Providencia de Dios?

s

éQué lugares, personas y simbolos cristianos
aparecen en la pelicula?

(1

¢Qué mision relacionada con su fe tiene Anto-
nio?

o

&A qué ayudo la fe y la mision de Antonio a los
personajes de la pelicula?

~

. ¢Qué escena o frase de la pelicula te gusta mas?

@

¢Qué buena ensefianza extraes de la pelicula
para dar mas sentido a tu vida?

©

éQué te ensefa la pelicula sobre la Providencia
de Dios?

3 Lee tus respuestas y participa en el debate de cla-

se sobre la pelicula.
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Mis valores humanos y cristianos

\lalores que dan sentido a la vida

Existen diferentes tipos de valores: sociales, artis-
ticos, intelectuales, deportivos, religiosos, morales,
econémicos, afectivos, etc. Ante esta diversidad,
cada persona elige y jerarquiza sus valores o anti-
valores. Para descubrir el sentido cotidiano y ultimo
de la vida es necesario tener una buena jerarquia de
valores (de mayor a menor importancia).

Reflexiona y jerarquiza valores

Realiza estas tareas y ordena la importancia que das
a los valores siguientes: amor, libertad, fe, fama, di-
nero y trabajo.

1 M Copia y completa en tu cuaderno. Escribe
en los paréntesis la inicial de la persona que mas
amas y de la persona de fe famosa a la que desea-
rias parecerte:

Amor: amar a (¢..?) y ser amado por (é..?).
Libertad: tener plena libertad en mi familia y
en la sociedad.
Fe: poseer la fe total en Dios, en los demas y
en mi mismo de (¢..?).

. Fama: poseer la gran fama y popularidad de
(£..2).
Dinero: me tocan 100 millones de euros en la
loteria.

. Trabajo: tener el trabajo que mas me gusta
con un sueldo que me permita vivir digna-
mente.

(o) emprenderz

2 Imaginate que debes elegir entre los seis valores
anteriores. Selecciona de cada pareja de valores,
la que tiene mas importancia para ti actualmente:

1a2= 10d5= 204= 304= 405=
1d3= 1Qa6= 205= 305= 406=
1Q4=  203= 206= 306= 506=

3 Elabora con los resultados tu actual jerarquia de
valores. Ten en cuenta que los nimeros mas repe-
tidos expresan los valores mas importantes para
ti. También, puedes afadir dos valores que sean
fundamentales en tu vida diaria.

4 mmvestigan Contesta a las siguientes pre-
guntas:

+ ¢Qué pro y contra tiene cada una de tus elec-
ciones?

« cCrees que seras feliz con los valores elegidos?

+ (Te ayudaran a encontrar el verdadero y ultimo
sentido de tu vida? éPor qué?

éPara qué te ha servido esta actividad?

5 Silo deseas, al final de la clase, puedes comunicar
alguna de tus respuestas o conclusiones.
(‘Jn‘

Sobre el sentido cristiano
de [a vida
1 (=¥ Completa en tu cuaderno cada afirmacion

de la columna izquierda con su correspondiente
mitad de la columna derecha. Debes formar ocho

parejas de niumeros y letras.

1. Dios es el origen, la ex-
plicacion de todo cuanto
existe y...

2. Las religiones monoteistas
ofrecen respuestas sobre...

3. El sentido de la vida para
judios, cristianos y musul-
manes es..

4. El sentido diario y ultimo
de la vida para el judio
consiste en..

5. El cristiano encuentra el
sentido de la vida en.

6. Jests de Nazaret es para
los cristianos el principal...

7. El sentido diario y ultimo
de la vida para el musul-
man consiste en...

8. Los sacramentos y la ora-
cion ayudan a los cristia-
nos a...

A) ... profesar, celebrar y
practicar su fe en el Dios
Trino.

B) ... la respuesta a las pre-
guntas mas profundas.

©) ... creer en Ald y vivir de
acuerdo con el Corn.

D) ... participar en el proyec-
to de felicidad que Dios
tiene para cada persona.

E) ... descubrir el significado
més profundo que tiene
la vida humana.

F) ... el sentido dltimo de la
vida humana.

G) ... modelo de vida para
encontrar el sentido
cotidiano y ultimo de su
existencia.

H) ... practicar su fe en un
solo Dios y creer en la
Tora.

UNIDAD e

Sobre el relato hiblico

2 Resume el argumento del relato «Jesus de Nazaret
y Zagqueo».

3 M Escribe qué hace una persona que cambia
y se convierte a Jesus:
éCuadles seran sus dos valores mas importantes?

¢Qué dos buenos comportamientos realizara?

Sobre los valores que dan sentido a
la vida

4 Escribe una jerarquia de cinco valores que dan un
sentido cotidiano y ultimo a la vida personal. Ex-
plica el motivo principal de tu jerarquia.

| -’? Realiza en la web de Anaya la autoevaluacion
de esta unidad.
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