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Iglesia, Jesucristo 
y Eucaristía 
Comenzamos
Presencia de Jesús en la Eucaristía 

Jesucristo permanece en la historia y la Iglesia 

por el sacramento de la Eucaristía.

El comer y el celebrar comidas en grupo es 

una necesidad humana. La Eucaristía o Misa 

es el alimento espiritual de los cristianos y el 

principal sacramento para la Iglesia católica.

En España, es la mayor celebración civil y re-

ligiosa, por los millones de personas que lo 

celebran cada domingo. Además, la mayoría 

de los niños españoles celebran la Primera Co-

munión.

Para los católicos, la Eucaristía es el centro de 

sus vidas, la presencia de Jesucristo en la Igle-

sia y en la historia, y el origen de sus valores y 

comportamientos morales. 

Por todo ello, es importante conocer este sa-

cramento. 

•	¿Con qué frases estás más acuerdo? ¿Y más 

en desacuerdo? 

•	¿Qué sientes al observar esta imagen? ¿Por 

qué?  

Reflexionamos

Para situarnos
 ❚ Misas y Primeras Comuniones en España en 2012. (Conferencia 

Episcopal Española: Memoria justificativa de actividades. Ejercicio 

2012. Madrid, pág. 18).  

 ❚ La Última Cena de Jesús en el arte. «En la restauración del cuadro 

La última cena, de Leonardo da Vinci, participaron 100 personas 

que emplearon unas 50 000 horas cada una. Esta obra de arte, con-

cluida en 1498, mide 8,8 metros y se encuentra en el refectorio de 

la iglesia de Santa María delle Grazie, en Milán. El trabajo costó más 

de 15 000 000 de dólares y demandó 21 años de labor».

(http://webcatolicodejavier.org/sabiasque.html)  

 ❚ Los Milagros Eucarísticos. Son intervenciones prodigiosas de Dios 

que confirman la presencia real del cuerpo y sangre de Jesucristo 

en la Eucaristía. Uno de ellos, ocurrió en Lanciano (Italia), en el año 

750:

«Un monje sacerdote dudaba de la presencia real del Cuerpo del 

Señor en la Hostia consagrada. Mientras celebraba la Misa y decía 

las palabras de la consagración, vio que la Hostia se convertía en 

Carne y el vino en Sangre. Todo fue mostrado a los presentes. 

La Carne está aún entera y la Sangre se presenta dividida en cinco 

partes desiguales que pesadas singularmente, obtienen el mismo 

peso que pesadas todas juntas».  

Sobre la Carne y la Sangre se han realizado unas 500 investigacio-

nes científicas. Todas concluyen que son verdaderas y «aparecen 

como recientemente extraídas de un cuerpo vivo». Así concluyeron 

las investigaciones hechas por la Comisión Médica de la OMS y de 

la ONU, publicadas en diciembre de 1976. 

(http://www.therealpresence.org/eucharst/mir/spanish_pdf/Lan-

ciano-spanish.pdf)  

En esta unidad vas a estudiar

Jesús en la 
Iglesia y en la 

Eucaristía 

El relato bíblico de  
«La Cena Pascual».

El valor de compartir. 

La Eucaristía y su liturgia.

Más de 10 millones de personas asisten regularmente a Misa.
Se celebran más de 9 millones de eucaristías al año.

268810
Bautizos

245427
Comuniones

110065
Confirmaciones

62847
Bodas

341548
Exequias

8

Dialogamos
1 ¿Qué hecho te llama más la atención?

2 ¿Qué otros ejemplos puedes poner sobre la Misa?

3 ¿Con qué frase resumirías esta fotografía? 

4 ¿Qué opinas o quieres preguntar sobre la Eucaristía?  
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 Sugerencias metodológicas

•	 Los relatos o documentos para la reflexión aparecen en todas las unidades 
y se seleccionan por su relación con el tema y por su capacidad de provo-
car la reflexión. Cada texto sintetiza y expresa un dato, una experiencia o 
un valor humano o religioso. Para obtener los beneficios educativos que 
reportan estos recursos, proponemos seguir las siguientes pautas:

1)  Promover la lectura, explicación, interpretación y diálogo sobre los 
relatos en un clima de libertad y de valoración personal. No existe la 
verdadera o única interpretación de cada documento o relato. Cada 
alumno o alumna debe valorarlo según sus propios conocimientos y 
creencias previas. Lo importante es respetar el torbellino de ideas, 
reflexiones, puntos de vista y enseñanzas morales religiosas y cristia-
nas que desencadena trabajar en grupo.  

2)  Evitar la descalificación pública o en privado de las respuestas. Y tam-
bién, los excesivos halagos a las respuestas que coinciden con el pun-
to de vista del docente. 

3)  Aprovechar las interpretaciones sobre los relatos para señalar algún 
aspecto positivo y proponer preguntas que ayuden a profundizar en 
su significado. 

4)  Evaluar este recurso de cada unidad: ¿para qué te ha servido leer y 
reflexionar sobre estos documentos? ¿Qué te ha gustado más y me-
nos de los documentos? ¿Por qué? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a iniciar este apartado.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: llama la atención el milagro eucarís-
tico de Lanciano y los resultados de las investigaciones científicas rea-

lizadas. También, cómo en 2012 hubo mayor número de exequias que 
de bautizos.

2  Respuesta abierta. Un ejemplo: la historia del joven Tarsicio, en el siglo 
III, conocido como «el mártir de la Eucaristía». Después de participar 
en una misa fue enviado para llevar la eucaristía a los cristianos que 
estaban en la cárcel. Por la calle se encontró con un grupo de jóvenes 
paganos que le preguntaron qué guardaba bajo su manto. Tarsicio se 
negó a decírselo, y los otros lo atacaron con piedras y palos, posible-
mente para robarle lo que llevaba guardado. El joven prefirió morir 
antes que entregar lo que él consideraba un tesoro sagrado.

3   Respuesta abierta. Un ejemplo: «La Cena del Señor entre los jóvenes».

4   Respuesta abierta. Un ejemplo: ¿realmente el pan y el vino se con-
vierten en el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, o es simplemente 
algo simbólico?

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Curiosidades sobre la Eucaristía y la Iglesia católica:  
http://webcatolicodejavier.org/sabiasque.html

•	Memoria Justificativa de 2012 de la Iglesia católica:  
http://www.conferenciaepiscopal.es/images/stories/comisiones/economia
/2012MemoriaJustificativa.pdf

•	Web sobre los milagros eucarísticos en el mundo:   
http://www.therealpresence.org/eucharst/mir/span_mir.htm 
http://webcatolicodejavier.org/meucaristicos.html
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Experiencias humanas 
y cristianas   
El siguiente testimonio de una misionera católica es un ejemplo de 

una vida centrada en la Eucaristía. Y en los valores que surgen y se 

practican gracias a este sacramento: el sacrifico y la entrega a los 

más pobres; el ofrecer y compartir la vida con Jesús y los demás…  

1.1 María del Pino, de atleta a misionera

María del Pino Rodríguez de Rivera, Mapi, fue una gran deportista de 

la isla de Gran Canaria (España). En 1994, fue campeona de España 

de saltos y ganó el oro. Actualmente trabaja como misionera en un 

barrio marginal de Manila, capital de Filipinas. Su amor a Cristo la ha 

llevado allí para servirle en los más pobres. 

Así nos cuenta como vivía antes de tomar esta decisión: «sin rumbo, 

como perdida, una época en la que todo me daba igual». Buscaba 

la felicidad en las marchas nocturnas, en las fiestas y en el deporte. 

«Todo eso es bueno si se vive de forma sana y si se sabe colocar en el 

lugar que corresponde, pero cuando lo pones en el centro de tu vida, 

te destruye, porque eso pasa y no es la verdadera felicidad».

Hoy, el centro de su vida es la Misa, ser religiosa de las Misioneras del 

Santísimo Sacramento y María Inmaculada y el trabajo con los pobres 

de una de las zonas más míseras de Manila: «Es impactante ver cuán-

ta gente malvive en la calle. Baseco Tondo es una zona marginal, está 

en la misma ciudad, pero sus habitantes son como el deshecho de la 

sociedad, porque nadie quiere saber nada de ellos».

La historia de cómo llegó hasta aquí desde esa otra vida de confusión 

y desorden, nos la cuenta así: «Lo más importante es mi familia. Mis 

padres y mis hermanos, una familia cristiana que me ayudó a descu-

1 brir a Dios en mi vida». Estudió en el colegio de las Teresianas, en Las 

Palmas de Gran Canaria, y allí transcurrió su infancia y parte de su 

adolescencia. Estuvo en algunos grupos de apostolado, pero más por 

conocer gente e ir a las excursiones.

En esa época practicó en el colegio gimnasia deportiva, y saltos de 

trampolín en el CN Metropole. De ahí aprendió «lo que significa esfor-

zarse y luchar por aquello que uno quiere de verdad. (…) El sacrificio 

y la renuncia por alcanzar la meta deseada».

Después, vivió una época de fiestas y vida nocturna: «Me fui alejando 

de Jesús y de todo lo relacionado con la Iglesia cada vez más. Todo 

para mí fue perdiendo importancia y mi rutina se redujo a un malvivir 

continuo que se iba apoderando de mí y de mis sueños. Todo fue per-

diendo brillo en mi vida, hasta que me vi sumida en la más profunda 

tristeza. Viví desde ese vacío durante casi tres años, nada me llenaba, 

nada me atraía». 

Un día, dejó Gran Canaria para alejarse de aquel ambiente y se fue a 

estudiar a Granada. «Algo dentro de mí me decía que iba a encontrar 

cosas buenas», explica. «Allí empezó la más bella historia de amor 

que nunca hubiera soñado». Allí, conoció a las Misioneras del Santísi-

mo y la invitaron a rezar con ellas delante del sagrario. 

En su primer día de oración, ante Jesús Sacramentado, sintió un tor-

bellino de emociones: «Tuve una sensación que no puedo describir, 

me sentía incapaz de mirarle, me sentía indigna de estar en su Pre-

sencia, pero al mismo tiempo me atraía; rompí a llorar como una niña. 

Me entró miedo y dejé el grupo».

Después volvió y se consagró como  Misionera del Santísimo. Y desde 

2011, en Manila, junto a dos misioneras más, acerca a la Eucaristía y 

ayuda a los más marginados. 

(Tomado de: 

http://webcatolicodejavier.org/MariaDelPinoRodriguezRivera.html).

1 ¿Quiénes son las Misioneras del Santísimo Sa-

cramento y María Inmaculada? 

2 ¿Cómo era la vida de María del Pino antes de ser 

misionera?

3 ¿Qué te llama más la atención de su vida?

4  ¿Qué te enseña esta historia sobre la Eu-

caristía?  

5 Escribe una redacción sobre «Mi experiencia 

sobre la Eucaristía» o sobre «Mi Primera Comu-

nión»: ¿Qué recuerdas de tu Primera Comunión? 

¿Conservas algún objeto de ella? ¿Qué te llamó 

la atención de alguna Misa que fuiste? ¿Qué te 

gustó más? ¿Y menos? ¿Por qué? ¿Cuándo fue 

la última vez que fuiste a una Eucaristía? 

6       Investigar. En parejas, visitad la 

web de las Misioneras del Santísimo:

a) Ved y escribid vuestra opinión sobre el vídeo. 

b) Consultad el cómic sobre su fundadora.

c) Escribidles una carta para expresarles vues-

tra opinión, darles gracias por la misión que 

realizan y preguntarles vuestras dudas.

7  Realiza en la web de Anaya la actividad 

del apartado «Comenzamos a reflexionar». 

Las Misioneras del Santísimo 

La congregación de las Misione-

ras del Santísimo Sacramento y 

María Inmaculada, fue fundada 

en Granada en 1986, por María 

Emilia Riquelme y Zayas (1847-

1940), que dijo: «La Eucaristía es 

el paraíso en la tierra. La adora-

ción mi hora de cielo, mi recreo y 

descanso espiritual». 

Su carisma y misión es acercar a 

las personas a la Eucaristía, a Je-

sús y a la Virgen María. 

¿Sabías que…?

Suburbios de Manila en los que la misionera 
María del Pino desarrolla su labor pastoral.

Comprende, piensa, investiga…

 Orientaciones metodológicas

•	Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos pasos:

1)  Se leerá la introducción y se establecerá un dialogo sobre sus principa-
les afirmaciones. La comisión de «experiencias humanas y cristianas» o 
dos alumnos o alumnas propuestos por el docente leen en voz alta el 
texto. A continuación, se pregunta al grupo-clase: ¿a qué se dedica una 
misionera? ¿Qué efectos produce la Eucaristía? ¿Por qué? 

2)  Lectura en voz alta por parte del alumnado del testimonio «María del 
Pino, de atleta a misionera». Después de la lectura de cada párrafo, si 
algún alumno o alumna no comprende alguna frase o expresión, le-
vanta la mano y expresa su duda. El profesorado, o quien lo desee, 
aclaran la duda y continúa la lectura. Se pretende que el alumnado lo 
haya comprendido significativamente. 

3)  Realización individual y por escrito de las actividades de compren-
sión. En la actividad quinta deben realizar una redacción personal. 
Sería apropiado que varios alumnos y alumnas la leyeran al resto del 
grupo, de forma voluntaria. En pareja realizarán las restantes activida-
des con el soporte tecnológico.

4)  Se concluye con la exposición del trabajo de parejas y la correspon-
diente puesta en común en el grupo-clase. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: una congregación de religiosas de Granada funda-
da en 1986 por María Emilia Riquelme y Zayas, cuyo carisma y misión es 
acercar a las personas a la Eucaristía, a Jesús y a la Virgen María.

2  Respuesta objetiva: ella misma la describe como una vida sin rumbo, 
como una vida perdida, una época en la que todo le daba igual.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: llama la atención el primer día que 
estuvo frente al Santísimo; se sentía incapaz de mirarle, indigna de 
estar en su Presencia, pero más tarde se consagró como Misionera 
del Santísimo.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: enseña el ejemplo de quienes cen-
tran su vida en la Eucaristía, y en los valores que surgen y se practican 
gracias a este sacramento: el sacrificio y la entrega a los más pobres; 
el ofrecer y compartir la vida con Jesús y los demás…

5  Respuesta abierta. Cada alumno o alumna redacta detalles y anécdo-
tas de su primera comunión, o alguna experiencia sobre la Eucaristía.

6  Actividad TIC en pareja.

7  Actividad interactiva: «Comenzamos a reflexionar y opinar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Web de las Misioneras del Santísimo:    
http://www.misionerasdelsantisimo.org/

•	Cómic de la vida de María Emilia Riquelme y Zayas:     
http://www.misionerasdelsantisimo.org/documentos_pdf/comic_001.pdf

•	Noticia del sagrario más alto del mundo:     
http://www.aciprensa.com/noticia.php?n=28362
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 ❚ Ofertorio: presentar las ofrendas del pan y el vino y la colecta.  

 ❚ Consagración: del pan y el vino. 

 ❚ Comunión: se comulga, recibiendo el Cuerpo y Sangre de Cristo. 

 ❚ Acción de gracias a Dios.

Los principales símbolos y gestos del ritual de la Eucaristía son:

 ❚ El pan de trigo y el vino de vid.

 ❚ La invocación del Espíritu Santo, que el sacerdote pronuncia sobre 
el pan y el vino en la consagración, repitiendo las palabras dichas 
por Jesús de Nazaret en la Última Cena: «Esto es mi Cuerpo en-
tregado por vosotros (...) Este es el cáliz de mi sangre». Por estas 
palabras y por la invocación del Espíritu Santo, el pan y el vino se 
convierten en el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo. 

2.3 La Eucaristía y el domingo 

El domingo es el día de fiesta de los cristianos, por ser el día en que 
resucitó Jesucristo. En este día, los católicos se deben reunir para 
escuchar la Palabra de Dios y participar en la Eucaristía de los do-
mingos y los días de fiesta; y comulgar al menos una vez al año, si 
es posible en Pascua (tiempo litúrgico del Calendario Litúrgico de la 
Iglesia, que celebra la resurrección de Jesucristo).  

2.4 Qué aporta la comunión al cristiano   

Recibir la comunión o comulgar aumenta el amor con Dios, con los 
demás y consigo mismo; renueva la gracia recibida en el Bautismo; 
perdona los pecados veniales y aleja de los mortales; une más con la 
Iglesia y con Cristo: «El que come mi carne y bebe mi sangre vive en 
mí y yo en él» (Jn 6, 56); y desarrolla valores (amor, sacrificio, com-
partir…) para ser mejor persona y construir una sociedad más justa. 

2

1  En pareja, leed cada apartado y formad 
una frase con cada grupo de palabras:

a) Jesús – personas – sacrificó – vida – salvarlas.

b) Eucaristía – sacramento – Cuerpo – Sangre. 

c) Eucaristía – memorial – sacrificio – Cristo. 

d) Liturgia – Eucaristía – Liturgia de la Palabra – 
Liturgia Eucarística.

e) Ritual – Eucaristía – pan – vino – Espíritu Santo. 

2 Contesta a la siguiente opinión con la informa-
ción de los apartados 2.3 y 2.4, y tus propios 
argumentos: «Yo soy católico porque me bauti-
cé y celebré la Primera Comunión. Pero los do-

mingos no voy a misa porque no sirve para ser 
mejor persona ni para mejorar la sociedad». 

3 Lee y explica tu respuesta a la clase. 

4     Investigar. Busca en internet ví-
deos sobre la Eucaristía y Jesús. Visiónalos y 
contesta: 

a) ¿Por qué relaciona el comulgar y la Eucaristía 
con Jesús, como el mejor amigo? 

b) ¿Qué sentimientos te produce la música?  

c) ¿Qué te ha enseñado el vídeo? ¿Por qué? 

5  Realiza en la web de Anaya la actividad 

interactiva de esta unidad. 

Consagrar significa hacer una 

cosa sagrada. La consagración 
es el momento de la Eucaristía, 
en que se consagran el pan y el 
vino, convirtiéndose en el Cuerpo 
y la Sangre de Cristo. 

La Eucaristía y los valores 

«La Eucaristía no solo es expre-
sión de comunión en la vida de la 
Iglesia; es también proyecto de 
solidaridad para toda la huma-
nidad (...). El cristiano que parti-
cipa en la Eucaristía aprende de 
ella a ser promotor de comunión, 
de paz y de solidaridad en todas 
las circunstancias de la vida. (…) 
La Eucaristía como una gran es-
cuela de paz, donde se forman 
hombres y mujeres que, en los 
diversos ámbitos de responsabi-
lidad de la vida social, cultural y 
política, sean artesanos de dialo-
go y comunión» (San Juan Pablo 
II (1920-2005): Carta Apostólica 
Mane Nobiscum Domine —Qué-
date con nosotros— 2004, nº  27). 

Vocabulario

¿Sabías que…?El sacramento de la Eucaristía 
Jesús amó tanto a las personas que sacrificó su vida para salvarlas. 
Lavó los pies a sus apóstoles (Jn 13, 3-12), como gesto de su entrega 
a los demás. Enseñó el mandamiento del amor (Mt 22, 34-39), e insti-
tuyó la Eucaristía en la Última Cena (1 Cor 11, 23-25). 

2.1 Qué es la Eucaristía o la Misa     

La Eucaristía es el principal sacramento y celebración litúrgica. Es un 
misterio central de la fe cristiana, que el cristiano debe creer, cele-
brar y practicar en su vida diaria. 

«La Sagrada Eucaristía es el sacramento en el que Jesús entrega por 
nosotros su Cuerpo y su Sangre: a sí mismo, para que también noso-
tros nos entreguemos a él con amor y nos unamos a él en la Sagrada 
Comunión. Así nos unimos al único Cuerpo de Cristo, la Iglesia». 
(YOUCAT: Catecismo joven de la Iglesia católica. 2011, nº 208). 

La Misa es la fuente y el centro de la vida y misión de la Iglesia. Com-
pleta la iniciación en la fe del Bautismo y la Confirmación. Y es un 
memorial, que recuerda, celebra y actualiza la muerte y resurrección 
de Cristo, su presencia viva y su salvación.  

2.2 Liturgia de la Eucaristía 

La liturgia de la Eucaristía comprende dos momentos, que forman 
una unidad y un solo acto de culto: 

 ■ Primero: Liturgia de la Palabra 

 ❚ Lecturas bíblicas. 

 ❚ Homilía: explicación de las lecturas bíblicas.  

 ❚ Profesión de fe: recitar el Credo. 

 ❚ Peticiones: por las personas, el mundo y la Iglesia. 

Comprende, piensa, investiga…

 Orientaciones metodológicas

•	Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos 
pasos para aplicar la «técnica de la lectura comprensiva en grupo»:

a)  Se forman pequeños grupos (máximo cuatro alumnos o alumnas). Se 
asigna a cada grupo un apartado y las ampliaciones de los márge-
nes para su lectura y explicación a la clase.

b)  Cada grupo nombra un secretario o secretaria y un portavoz respon-
sables de escribir los interrogantes y las opiniones del grupo, y de 
presentarlos y explicarlos ante la clase.

c)  Se realiza de forma rotativa la lectura y la explicación de cada párra-
fo. Quien actúa de portavoz de cada pequeño grupo lee en voz alta 
el texto asignado y el secretario o la secretaria lee las conclusiones 
del grupo. Las dudas que plantee el resto del alumnado debe acla-
rarlas el portavoz y, en último caso, el docente. 

d)  Al terminar todas las lecturas, se extraen algunas conclusiones y se 
copian en la pizarra. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta resultante del trabajo por parejas. Un ejemplo:

a)  Jesús amó tanto a las personas que sacrificó su vida para salvarlas.

b)  La Sagrada Eucaristía es el sacramento en el que Jesús entrega por 
nosotros su Cuerpo y su Sangre.

c)  La Eucaristía es un memorial que recuerda, celebra y actualiza el 
sacrificio de Cristo.

d)  La liturgia de la Eucaristía comprende dos momentos que forman 
una unidad y un solo acto de culto: «Liturgia de la Palabra» y 
«Liturgia Eucarística».

e)  Los principales símbolos y gestos del ritual de la Eucaristía son: el 
pan de trigo, el vino de vid y la invocación del Espíritu Santo.

2  Respuesta personal a partir de los contenidos. Un ejemplo: es cristia-
no quien celebra su fe, de ahí que sea muy importante celebrar el 
domingo con los demás hermanos. Por otra parte, comulgar aumenta 
el amor con Dios, con los demás y con uno mismo, y desarrolla valores 
(amor, sacrificio, compartir…) para ser mejor persona y construir una 
sociedad más justa.

3  Lectura de la respuesta anterior.

4  Respuesta personal. Un ejemplo:

a)  En cada misa Jesús repite el sacrificio y nos vuelve a salvar. Él está 
presente en el pan como un amigo.

b)  Sentimientos de felicidad, de acompañamiento…

c)  La importancia de celebrar la Eucaristía para alimentarnos y crecer 
espiritualmente. 

5  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Observa el vídeo y contesta «JESÚS AMIGO - EUCARISTÍA - MÚSICA 
CRISTIANA CATÓLICA» en:  
https://www.youtube.com/watch?v=TH_B-nIqEhw

•	Crucigrama sobre los sacramentos:   
http://roble.pntic.mec.es/jfeg0041/todo_reliduques/sacramentos/ 
actividadessacramentos/cruci_sacra_total.htm

•	Ampliación de contenidos sobre la Eucaristía en: 
Compendio del Catecismo de la Iglesia católica, 2005 (Números 271 a 
294):  
http://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_ 
2005_compendium-ccc_sp.html
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3 La Biblia y mis competencias:  
La Última Cena  
El siguiente relato pertenece al Nuevo Testamento, al Evangelio de San 
Lucas, que se redactó entre los años 55-60 d. C. 

Narra la Última Cena que Jesús de Nazaret celebró con sus apóstoles,  
y en la cual instituyó la Eucaristía.   

3.1 La cena pascual (Lc 22, 14-23)
«Y cuando llegó la hora, se sentó a la mesa y los apóstoles con él y 
les dijo: “Ardientemente he deseado comer esta Pascua con vosotros, 
antes de padecer, porque os digo que ya no la volveré a comer hasta 
que se cumpla en el reino de Dios”.

Y, tomando un cáliz, después de pronunciar la acción de gracias,  dijo: 
“Tomad esto, repartidlo entre vosotros; pues os digo que no beberé 
desde ahora del fruto de la vid hasta que venga el reino de Dios”.

Y, tomando pan, después de pronunciar la acción de gracias, lo partió 
y se lo dio, diciendo: “Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros; 
haced esto en memoria mía”.

Después de cenar, hizo lo mismo con el cáliz, diciendo: “Este cáliz es 
la nueva alianza en mi sangre, que es derramada por vosotros. Pero 
mirad: la mano del que me entrega está conmigo, en la mesa. Porque 
el Hijo del hombre se va, según lo establecido; pero ¡ay de aquel hom-
bre por quien es entregado!”».

3.2 Quién es el protagonista 
 ❚ Jesús de Nazaret. Verdadero hombre y verdadero Dios. Su amor 
y unidad tan íntima con Dios le llevó a cumplir la voluntad de Dios 
(entregar su vida por la salvación de todas las personas). 

Jesús no huyó, sabiendo los sufrimientos que le esperaban y la 
muerte en la cruz, y aceptó realizar este gran sacrificio. Este cami-
no de dolor y muerte le llevó a la gloria, pues Dios lo resucita al 
tercer día. Estos acontecimientos los celebra la Iglesia en el Triduo 
Pascual.  

3.3 Para interpretar correctamente el relato 
Jesús de Nazaret celebró en Jerusalén, con sus apóstoles, la cena pas-
cual como preparación de la Pascua judía (la principal fiesta judía). Je-
sús sospechaba que uno de sus apóstoles le traicionaría esa noche. Sin 
embargo, encargó a los apóstoles Pedro y Juan que prepararan esta 
Última Cena de Jesús (Lc 22, 7-13). 

En esta cena instituyó la Eucaristía y encargó que la celebraran en su 
memoria (Mt 26, 17-29; Mc 14, 12-25; Lc 22, 14-21; Jn 6, 51-58 y 1 Cor 11, 
23-25). Después, rezó a su Padre Dios en el monte de los Olivos, y fue 
traicionado y entregado por el apóstol Judas (Lc 22, 39-53). Al día 
siguiente, viernes (víspera de la Pascua judía), Jesús murió crucificado 
en una cruz. 

La cena pascual judía celebra el paso de la esclavitud en Egipto a la 
liberación del pueblo de Israel. Durante la Última Cena, Jesús le da un 
nuevo significado a la Pascua judía y la convierte en la Pascua cristiana: 
el paso de la muerte a la vida y a la resurrección. 

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria 
El relato bíblico nos muestra los valores y virtudes morales más im-
portantes que Jesús enseña con su vida: el amor, la fe, la entrega, el 
sacrificio, el compartir la vida y los bienes y la coherencia, como la 
de Jesús con su misión: a pesar de la pasión que sufrió, entregó su 
vida por la salvación de los demás. Por todo ello, la Eucaristía es el 
principal sacramento de la Iglesia católica y también se le llama sa-
cramento del amor.

1 ¿Qué te llama más la atención del relato de la 

Última Cena? ¿Por qué?

2 ¿Para qué sirvió el camino de dolor y muerte de 

Jesús?

3 ¿Qué instituyó y encargó Jesús en la Última 

Cena?

4 ¿Qué celebra la Pascua judía? ¿Y la Pascua cris-

tiana? 

5 ¿Qué te enseña este relato para tu vida personal 

y social? 

6   Busca en internet vídeos sobre la 

Eucaristía. Selecciona uno, visiónalo y expresa 

qué te ha enseñado sobre ella. 

El Triduo Pascual

El Triduo Pascual es la cumbre 
del año litúrgico de la Iglesia. Co-
mienza la tarde del Jueves Santo, 
con la Eucaristía y termina en la 
tarde del Domingo de Pascua. La 
tarde del Viernes Santo se recuer-
dan con el Vía Crucis los sufri-
mientos y la muerte redentora de 
Jesús. El Sábado Santo, sin ningu-
na celebración litúrgica, se evoca 
el reposo de Cristo en el sepul-
cro. El Domingo de Pascua, du-
rante la noche de la resurrección, 
se celebran los sacramentos de 
la iniciación cristiana: Bautismo, 
Confirmación y Eucaristía, por los 
cuales se participa de la muerte y 
resurrección de Cristo. La Vigilia 
Pascual es la gran noche de la Re-
surrección.

¿Sabías que…?

Comprende, piensa, investiga…

La Última Cena, óleo realizado en 
1562 por el pintor valenciano Juan de 
Juanes (Museo del Prado, Madrid).

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «La cena pascual». Esta na-
rración se presenta como ejemplo para aumentar la cultura bíblica y 
complementar los contenidos de la unidad. 

•	Proponemos comenzar el estudio del apartado siguiendo estos pasos:

1)  La «Comisión Bíblica» realiza las siguientes tareas: 

a)  Leer y presentar la introducción del relato bíblico.

b)  Invitar a los compañeros y compañeras a leer y comentar los dife-
rentes apartados.

c)  Realizar la lectura y explicación del apartado «¿Sabías que…?».

2)  A continuación, el profesor o profesora invita a que el alumnado tra-
baje este apartado siguiendo los siguientes procedimientos:

•		Lectura	del	texto	de	forma	individual	y	en	silencio.

•		En	pareja:	puesta	en	común	de	las	dudas	y	anotación	en	el	cuader-
no de las dudas o las preguntas que tienen al final de la lectura. 

•		Exposición	de	sus	dudas	y	opiniones	principales.	El	docente	apunta	
en la pizarra las más importantes y repetidas. Y a continuación, se 
inicia un diálogo para contestarlas y explicarlas brevemente.

•		Cuando	todo	ha	quedado	claro,	se	realizan	las	actividades	propues-
tas en el libro de texto. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta personal. Un ejemplo: el hecho de que Jesús expresara 
que él se entrega por nosotros; también que sellara con el vino una 
nueva Alianza y que supiera que uno de ellos lo iba a traicionar.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: el camino de dolor y sufrimiento de 
Jesús sirvió para preparar el paso de la muerte a la vida y a la resurrección.

3  Respuesta objetiva: Jesús instituyó el sacramento de la Eucaristía y 
encargó que celebraran la cena en su memoria.

4  Respuesta objetiva: la Pascua judía celebra el paso de la esclavitud en 
Egipto a la liberación del pueblo de Israel; la Pascua cristiana celebra 
el paso de la muerte a la vida y a la resurrección.

5  Respuesta objetiva: enseña los valores y las virtudes morales más im-
portantes que Jesús enseña con su vida: el amor, la fe, la entrega, el 
sacrificio, el compartir la vida y los bienes, y la coherencia.

6  Actividad TIC. Respuesta personal. Un ejemplo: el vídeo nos invita a la 
mesa del Señor, con nuestras alegrías y tristezas, con nuestras limita-
ciones y problemas personales. Todos tenemos un sitio.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Para analizar el vídeo «EVD Editorial Verbo Divino - Cartel “Tienes un 
sitio”» y contestar a las preguntas:    
https://www.youtube.com/watch?v=6PNPss_P-qw

a) ¿Qué representa el cartel que aparece?  
b) ¿Qué te enseña este vídeo sobre la Eucaristía? 

•	Para comprobar qué sabes sobre la vida de Jesús de Nazaret:      
http://roble.pntic.mec.es/~jfeg0041/arte/index_art.html
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Espiritualidad y nombres de la Eucaristía                                                         
La Biblia da diferentes nombres a la Eucaristía que expresan sus prin-
cipales aspectos. Para la Iglesia, la Eucaristía es el alimento espiritual 
del cristiano que desarrolla su espiritualidad cristiana. 

El sentimiento de sacrificio    
El sentimiento de sacrificio consiste en experimentar el mucho 
esfuerzo y trabajo que cuesta hacer algo, que no apetece, pero 
se hace por obligación, fe, amor, para ayudar, conseguir un bien, 
alcanzar una meta…     

Investiga con la Biblia  

1 Lee las palabras destacadas al revés y contesta: 
¿Por qué a la Eucaristía también se le llama Misa?  

«Eucaristía» significa ��
��� de saicarg. La pa-
labra «Misa» proviene del latín y significa «rai-

vne». Es una derivación de término «missio», 
que significa «nóisim». A Eucaristía se le llama 
Misa porque termina con el envio de los fieles a 
cumplir la nóisim de la aiselgI. 

2     Investigar. Busca cada cita en una 
Biblia impresa o una Biblia online de Internet: 

http://www.vatican.va/archive/bible/index_sp.htm 

3 Descubre en la cita el nombre que recibe la Eu-
caristía. Copia en tu cuaderno la letra de la cita 
y el nombre que le corresponde. ¡Ayúdate de la 
respuesta de la columna derecha!  

Aplica y comparte tu experiencia 

4 Lee y pon un ejemplo real o que quieras realizar: 

a) El cristiano alimenta y fortalece su espirituali-
dad cuando comulga en la Eucaristía. 

b) Yo alimento y fortalezco mi espiritualidad cuan-
do…

5 Presenta y explica a la clase alguna de tus res-
puestas.

Aprende y valora los buenos sacrificios 

1 Lee y contesta: ¿Qué tres sacrificios agradan a Dios? 

«Ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de alabanza, es 
decir, el fruto de unos labios que confiesan su nombre. No os ol-
vidéis de hacer el bien y de ayudaros mutuamente, esos son los 
sacrificios que agradan a Dios» (Heb 13, 15-16). 

2  Piensa en el mayor comportamiento de verdadero sacrificio 
y entrega, que han realizado por ti. Descríbelo: ¿En qué consistió 
el sacrificio? ¿Quién lo realizó? ¿Para qué le sirvió a esa persona? 
¿Y a ti? ¿Cómo se sintió quien lo realizó? ¿Y tú? ¿Qué sentimientos 
tuviste?  

Imagina, actúa y siéntete bien   

3  Observa la imagen e imagínate el gran sacrificio que está rea-
lizando por ti. Cierra los ojos e imagina qué sacrificio puedes hacer 
tú para hacer feliz a alguien que necesita tu ayuda: un familiar, un 
amigo, un compañero… Imagina cómo te sentirás después de haber-
te sacrificado: contento contigo mismo, orgulloso, satisfecho…

4 Si lo deseas, puedes contar tu experiencia a la clase.  

Cita bíblica
Nombre que 

recibe la  
Eucaristía

Motivo  
por el cual recibe 

este nombre

a) Lc 22, 19 Eucaristía porque es una acción 
de gracias a Dios.

b) 1 Cor 11, 20 y 33 (…) porque es la Cena que 
Jesús celebró con sus 
discípulos.

c) Ap 19, 9 (…) porque es la 
anticipación del 
banquete de la vida 
eterna con Jesucristo.

d) Hch 2, 42 (…) porque Jesús utilizó 
este rito judío para 
bendecir y repartir el 
pan, en la Última Cena. 

e) 1 Cor 10, 16-17 (…) porque en la Eucaristía 
el cristiano se une a 
Cristo y a los demás 
cristianos.  

f) Mal 1, 11 (…) porque Cristo se 
sacrificó con su vida 
para salvar a las 
personas.

g) Jn 6, 58 (…) porque el pan 
consagrado en 
la Eucaristía es 
Jesucristo, el Hijo  
de Dios. 

Cristo de 
La Lanzada 
(Granada).

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 100)

1  Respuesta objetiva: a la Eucaristía se le llama «Misa» porque termina 
con el envío de los fieles a cumplir la misión de la Iglesia.

2  Búsqueda de relatos bíblicos.

3  Respuestas objetivas: 

(a-Eucaristía); (b-Cena del Señor); (c-banquete de bodas del Cordero); 
(d-fracción del pan); (e-comunión); (f-sacrificio); (g-pan de vida).

4  Respuesta personal. Un ejemplo: 

a) Meditación del ejemplo.

b)  …cuando participo de la Eucaristía y cuando actúo como prójimo 
de los que me necesitan.

5  Puesta en común.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «Pueblo de Dios – Jerusalén entre el cielo y el suelo» sobre 
unos peregrinos que recorren los lugares de la pasión, muerte y resu-
rrección de Jesús:      
http://www.rtve.es/alacarta/videos/pueblo-de-dios/pueblo-dios-jerusa-
lem-entre-cielo-suelo/1751971/

•	Pensamientos sobre la Eucaristía:       
http://www.pensamientos.org/pensamientoseucaristia.htm

•	Imágenes sobre la Eucaristía:        
http://www.ciudadredonda.org/imagenes-religiosas/eucaristia

 Orientaciones metodológicas (página 101)

•	En este apartado vamos a desarrollar una técnica basada en «ejercicios de 
atención-consciencia plena con obras de arte»; en concreto, el alumnado 
va a imaginar, contemplando la imagen de arte del libro, el sacrificio que 
Jesús realizó por nosotros.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: sacrificio de alabanza, de hacer el bien y de ayudar-
nos mutuamente.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: una buena amiga se sacrificó por mí, 
estando conmigo cuando necesité su compañía, en lugar de ir a ver la 
actuación de su grupo musical favorito, perdiendo hasta el dinero de la 
entrada. Ella se sintió bien consigo misma porque su sacrificio mejoró 
mi estado de ánimo. Yo le estaré agradecida siempre por ser tan buena 
amiga.

3  Observación meditativa de la imagen del «Cristo de la Lanzada».

4  Respuesta personal. Un ejemplo: estoy dispuesto a sacrificarme por mi 
familia, renunciando a bienes materiales como los videojuegos, para 
pasar más tiempo con ellos. 

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo con frases célebres sobre los sentimientos «LOS SENTIMIENTOS.
HD mp4»:   
https://www.youtube.com/watch?v=RoRpgPeVXuc
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El valor de compartir 
El valor de compartir consiste en repartir lo que so-

mos y lo que tenemos con los demás, especialmente 

con los más necesitados. Es compartir nuestro tiem-

po, relaciones, cosas, dinero, fe, amor…

Reflexiona y toma conciencia 

1 Lee y contesta: ¿Qué hacían juntos los primeros 

cristianos? ¿Qué compartían?

«Perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, 

en la comunión, en la fracción del pan y en las 

oraciones. Todo el mundo estaba impresionado 

y los apóstoles hacían muchos prodigios y sig-

nos. Los creyentes vivían todos unidos y tenían 

todo en común; vendían posesiones y bienes y 

los repartían entre todos según la necesidad de 

cada uno» (Hch 2, 42-45). 

2  Busca en internet vídeos en los que se mues-

tren comportamientos en los que se comparta:

a) ¿Por qué te ha gustado ese vídeo?

b) ¿Qué te ha enseñado el vídeo?  

Practica y aprende a compartir 

3 Completa cada frase con un ejemplo:

a) Hoy las personas necesitan que compartan con 

ellos… porque…

b) Hoy necesito que alguien comparta conmigo… 

porque…   

4  Piensa en alguien que necesita tu ayuda. 

Lee el ejemplo y escribe otro compromiso que 

puedas y quieras realizar para ayudarle. 

Me comprometo 
a compartir…

Cuando voy a 
realizar este 
compromiso 

Cuando  
revisaré mi  

compromiso…

Me comprometo 
a compartir mi 
tiempo con Alfonso 
para ayudarle en 
las tareas de clase.

El lunes se lo diré 
a Alfonso en el 
recreo, y a las 5 
de la tarde iré a su 
casa para ayudarle 
en la tarea.

El martes, por la 
noche, en mi cama, 
revisaré si lo he 
cumplido o no, y 
porque motivo ha 
sido.

 (…) (…) (…)

5 Si lo deseas, puedes leer tu compromiso para 

aprender a compartir. Escucha con respeto los 

compromisos de tus compañeros de clase. 

Sobre la Eucaristía  

1  Lee cada frase y escribe en tu cuaderno el 

número correspondiente y una V si es verdadera. 

Si es falsa, escribe correctamente las palabras que 

están equivocadas. 

1. La Confirmación es alimento, banquete y sig-

no de amor y unidad.

2. Jesucristo inaugura la nueva Pascua cristiana 

con la institución del sacrificio eucarístico.

3. La Eucaristía es memorial de la pasión y 

muerte de Jesucristo para la redención de la 

humanidad.

4. La liturgia de la Eucaristía comprende la Li-

turgia de la Oración y la Liturgia Eucarística. 

5. La Misa completa la iniciación en la fe del 

Bautismo y la Unción. 

6. En la Eucaristía se participa del Cuerpo y la 

Sangre de Cristo. 

7. La Eucaristía es el comportamiento y la cele-

bración litúrgica más importante de la Iglesia 

católica.

8. El sábado, los católicos se reúnen para escu-

char la Palabra de Dios y participar en la Eu-

caristía. 

9. La Misa es la fuente y el centro de la vida y 

misión de la sociedad. 

10. Los principales símbolos y gestos de la Eu-

caristía son el pan y el vino y la invocación 

del Espíritu Santo, que se hace sobre ellos.  

Sobre el relato bíblico  
2 ¿De qué trata el relato bíblico de «La cena pas-

cual»?

3 ¿Qué enseña este relato sobre la Eucaristía? 

Sobre el valor de compartir 
4 Escribe una definición de compartir con un ejem-

plo. 

5  Describe un compromiso de compartir que 

sea concreto, real y posible de realizar.  

 Realiza en la web de Anaya la autoevaluación 

de esta unidad. 

Compartir con los más necesitados es un compromiso cristiano con la vida y con los demás.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 102)

1  Respuesta objetiva: perseveraban en la enseñanza de los apóstoles, 
en la comunión, en la fracción del pan y en las oraciones; vivían todos 
unidos y tenían todo en común.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: «La niña que no quería compartir».

a)  Es un vídeo infantil pero con un mensaje muy claro.

b)  La necesidad de compartir. Quien comparte tendrá amigos. 
Compartir con los demás hará que nos sintamos orgullosos.

3  Respuestas personales. Un ejemplo:

a)  Hoy las personas necesitan que compartas con ellos tu tiempo y tu 
amistad porque así muestras tu solidaridad y amistad.

b)  Hoy necesito que alguien comparta conmigo un rato de compañía 
y de comprensión porque me encuentro desanimado.

4   Respuesta personal. Un ejemplo:

•		Me	comprometo	a	compartir	mis	ahorros	con	los	necesitados	de	
mi parroquia. 

•		El	miércoles	por	la	tarde	le	llevaré	los	ahorrillos	de	los	que	dispongo	
al encargado de Cáritas para que los emplee en la ayuda solidaria.

•		El	jueves,	por	la	noche,	en	mi	cama,	revisaré	si	lo	he	cumplido	o	no,	
y por qué motivo ha sido.

5  Puesta en común.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «CONVIVENCIA»:      
https://www.youtube.com/watch?v=mcuwDdS-jls

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 103)

1  Respuesta objetiva: (1: sustituir «Confirmación» por «Eucaristía»); (2: 
V); (3: V); (4: sustituir «Oración» por «Palabra»); (5: sustituir «Unción» 
por «Confirmación»); (6: V); (7: sustituir «comportamiento» por «sacra-
mento»); (8: sustituir «sábado» por «domingo»); (9: sustituir «socie-
dad» por «Iglesia»); (10: V).

2  Respuesta objetiva: trata de que Jesús, durante la celebración de la 
Pascua judía, presenta el pan y el vino como signo de su cuerpo y san-
gre que sería sacrificado para nuestra salvación. En la cena instituye la 
Eucaristía, pidiendo que la repitamos como memorial de su sacrificio 
en la cruz.

3  Respuesta objetiva: nos enseña los valores y las virtudes morales más 
importantes para Jesús: el amor, la fe, la entrega, el sacrificio, el com-
partir la vida y los bienes, y la coherencia.

4  Respuesta objetiva: compartir consiste en repartir lo que somos y lo 
que tenemos con los demás, especialmente con los más necesitados. 
Es compartir nuestro tiempo, relaciones, cosas, dinero, fe, amor…

5  Respuesta personal. Un ejemplo: compartir nuestro tiempo con los 
amigos para realizar alguna campaña solidaria, como recoger víveres 
para los comedores sociales.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Cuestionario de preguntas sobre la Eucaristía:   
http://www.iessuel.org/religion/religion/anayatt6/ejercicio1.htm

•	Para comprobar, reforzar y ampliar conocimientos sobre la Eucaristía:   
http://www.aplicaciones.info/religion/rema28.htm

•	Vídeo «La misa, explicada al 100 %»:    
http://gloria.tv/?media=493860
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