
104 105

En esta unidad vas a estudiar

Iglesia, Espíritu 
Santo  
y Confirmación 
Comenzamos

Presencia del Espíritu Santo en la Confirmación  

El ser humano es una unidad de cuerpo y es-

píritu. El espíritu o alma es su dimensión in-

visible e inmaterial: sus sueños, sentimientos, 

imaginación, fe, amor… Sin embargo, hoy se le 

da poca importancia a la espiritualidad por-

que se cree más en lo material, en lo que se 

puede ver, tocar y comprar. 

Y como consecuencia de olvidar y no desarro-

llar el propio espíritu, muchas personas caen 

en la depresión, las drogas, el alcoholismo…

Por el contrario, la Iglesia da mucha importan-

cia a fomentar en cada ser humano su espiri-

tualidad cristiana, espíritu personal y el Espíri-

tu de Dios. Así lo manifiesta en la celebración 

del sacramento de la Confirmación. 

Jesucristo y el Espíritu Santo permanecen y 

actúan en la historia y la Iglesia por el sacra-

mento de la Confirmación. La acción del Espí-

ritu Santo da vida a la Iglesia.

•	¿Con qué afirmación estás más de acuerdo? 

¿Y más en desacuerdo? 

•	¿Qué le dirías a la persona de la fotografía 

que se está confirmando? 

El Espíritu  
Santo en la 

Iglesia y en la 
Confirmación

El relato bíblico  
«El día de Pentecostés».

El valor de la autenticidad.

El sacramento católico de  
la Confirmación.

Reflexionamos

Para situarnos

 ❚ Número de Confirmaciones. En España, en el año 2011 celebraron 

el sacramento de la Confirmación 109 275 personas bautizadas y 

110 065, en el 2012. (Datos tomados de las Memorias de los años 

2011 y 2012, de la Iglesia católica española).

(http://www.conferenciaepiscopal.es) 

 ❚ Renovación Carismática Católica. La Renovación Carismática Ca-

tólica es un movimiento oficial de la Iglesia católica de 120 millones 

de católicos, que tratan de vivir y actualizar la experiencia de los 

apóstoles en Pentecostés: la llegada del Espíritu Santo y los dones 

que recibieron (el poder de curar, hablar en diversas lenguas, etc.). 

Estos fenómenos espirituales y sobrenaturales se producen durante 

sus encuentros de oración e invocación al Espíritu Santo. 

(http://www.rcc-es.com/) 

 ❚ Curación por el Espíritu Santo. En 2012, la joven Sara Quiroz contó 

en Madrid su milagrosa curación ante dos mil personas y unos cua-

renta sacerdotes. Sucedió hace un año en el mismo lugar y delante 

de muchos testigos: de forma inexplicable se levantó de su silla de 

ruedas y comenzó a andar con normalidad ¡Algo que le era impo-

sible! Así lo explicó: «El padre Kelly oró por mí, imponiéndome las 

manos y me dijo: “Sara, en nombre de Jesús, levántate que vamos 

a caminar”. Y fue como si yo viese en él la mirada de Jesús, que era 

Jesús mismo quien me decía: “Confía en Mí, vamos a caminar”. Y 

supe que estaba sanada. Y entonces di un paso, luego otro, y otro, 

y caminé». (http://www.caminocatolico.org/ (8 de julio de 2012)).  
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Dialogamos

1 ¿Qué opinas del número de confirmaciones en España? ¿Por qué? 

2 ¿Qué te llama la atención de la curación de Sara Quiroz? 

3 ¿Qué títulos te sugiere esta fotografía?

4 ¿Qué deseas saber y qué información tienes sobre la Confirmación?
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 Sugerencias metodológicas

•	 Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo la «técnica 

de la evaluación inicial anónima». Por los contenidos que se tratan, la reali-

zación de esta evaluación diagnóstica o inicial del tema puede ser muy 

motivadora para el alumnado. Para crear un clima de participación y de 

motivación en el grupo, es necesario integrar en este apartado algunos de 

los interrogantes que despiertan el interés del alumnado, y realizar esta 

prueba siguiendo la técnica del anonimato educativo. Para su correcta rea-

lización es conveniente seguir los siguientes pasos metodológicos:

1)  Breve explicación del objetivo de la prueba de evaluación inicial y las 

normas para su realización. 

2)  Los alumnos y las alumnas expresan qué preguntas desearían realizar 

sobre este tema. Las preguntas se escriben en la pizarra. Por ejemplo: 

a)  ¿Qué sabes sobre el sacramento de la Confirmación? ¿Por qué?

b)  ¿Cómo interpretarías al ser humano? ¿Realmente es una unidad de 

cuerpo y espíritu?

c)  ¿Cómo crees que puede desarrollarse el propio espíritu?

3)  Contestación individual, por escrito y anónimamente, de las preguntas. 

4)  Se recogen las hojas de respuestas, se mezclan y se reparten una a 

cada alumno o alumna.

5)  Puesta en común y debate; de forma rotativa, cada uno va leyendo 

una de las respuestas que más le llame la atención y el alumno o 

alumna que lo desee puede comentarla. Una vez que se ha termina-

do el debate sobre una pregunta, se saca alguna conclusión y se pasa 

a la siguiente. Y así, hasta terminar el cuestionario. 

6)  Elaboración de las conclusiones finales. Dos o tres alumnos o alumnas 

indican qué idea principal extraen de esta actividad, lo más positivo y 

negativo de la misma.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a iniciar este apartado.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: según los datos que nos ofrece el 

estudio, el número de confirmaciones aumentó en España durante el 

año 2012. No obstante, el número de confirmaciones supone algo 

menos de la mitad que el número de bautizos en ese año.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: llama la atención el carácter mila-

groso de dicha curación. Una joven que se levanta superando su pará-

lisis ante tantos testigos, nos hace recordar los milagros de Jesús, 

como la curación del paralítico en casa de Pedro: «Yo te digo: levánta-

te, toma tu camilla y marcha a tu casa» (Mc 2, 11-12).

3  Respuesta abierta. Un ejemplo: «Imposición de manos».

4  Respuesta abierta. Un ejemplo: ¿para qué sirve la Confirmación? ¿Es 

necesario estar confirmado para casarte por la Iglesia?

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Web de la Renovación Carismática Católica en España:   
http://www.rcc-es.com/
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�� ser humano es una unidad de 

cuerpo y espíritu. 

Espíritu es sinónimo de alma y lo 
contrario de materia. Cada per-
sona tiene su espíritu personal o 
alma espiritual. «El alma espiri-
tual no viene de los progenitores, 
sino que es creada directamente 
por Dios, y es inmortal. Al sepa-
rarse del cuerpo en el momento 
de la muerte, no perece; se uni-
rá de nuevo al cuerpo en el mo-
mento de la Resurrección final» 
(Catecismo de la Iglesia Católica. 
Compendio. 2005, nº 70). 

��������	
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El siguiente testimonio es un ejemplo de conversión a Dios y del cam-
bio de vida que produce recibir el Espíritu Santo y celebrar el sacra-
mento de la Confirmación. 

También de la fuerza que da el Espíritu Santo para fortalecer el espíri-
tu personal y ser testigo de Jesús en la vida diaria, como Él prometió: 
«Recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre vosotros 
y seréis mis testigos» (Hch 1, 8). 

1.1  ! "#$%&'()*+, -. /01234 56789

En el año 2010, Tamara Falcó, la hija de Isabel Preysler, se convirtió a 
Dios y volvió a la Iglesia católica. Así nos explica qué sentía cuando 
era rica y famosa sin Dios: 

«Llegaba un momento en el que estaba en sitios maravillosos pero no 
los disfrutaba, algo me faltaba. No sabía qué era pero no estaba feliz. 
Tenía una visión mundana de la vida y era algo que no me llenaba. 
Daba igual cuántos amigos tenía, cuántos libros leía, los viajes que 
hacía, tenía un vacío que no podía llenar con más cosas materiales».

Su conversión a Dios comenzó cuando entró en una librería y una 
Biblia fue «el único libro que me llamó la atención». Lo compró, sin 
saber muy bien por qué y en cuanto abrió la primera página, no pudo 
soltarlo. «En realidad la religión me encuentra a mí. Yo no tenía ningu-
na inclinación, ni tampoco un entorno afín y mucho menos vocación. 

1 Descubro todo gradualmente. Primero, leyendo la Biblia, después re-
zando el rosario y tras un retiro espiritual empecé a ir a misa». 

Su familia y los amigos no entendían qué hacía Tamara en casa, en vez 
de salir con ellos a sus «planazos». Cuando su padre fue a buscarla, 
preocupado, ella admitió que estaba leyendo la Biblia y que no podía 
dejarlo, que estaba descubriendo algo nuevo. «Mi padre sonrió y me 
alentó diciéndome que no tenía que esconderme, que en su familia 
y en especial Granny, mi abuela paterna, siempre habían sido muy 
creyentes y que estaba contento de que yo hubiera encontrado la fe». 

Desde su conversión, medita el Evangelio cada día (lo recibe por 
evangeli.net en el teléfono móvil). Durante meses fue a un comedor 
social de la Orden de Malta para ayudar a repartir comida. Y, recono-
ce públicamente: «Amo a Dios, recibo evangeli.net, voy a adoración, 
llevo mi Biblia siempre conmigo en el iPhone y en mi dedo un rosario 
que me dieron en Medjugorje, que es una ciudad de Bosnia-Herzego-
vina donde se aparece la Virgen».

Ahora va a misa y a retiros de oración de sanación, de la Renovación 
Carismática. Así describe la experiencia que vivió en uno de ellos: 
«Me fui tres días al campo completamente sola y allí estuve oyendo 
misa, leyendo la Biblia y concentrada exclusivamente en la oración. 
De repente me pasó algo que nunca había sentido: la paz. Fue una 
experiencia maravillosa de bienestar. Es la sensación más maravillosa 
que se puede llegar a sentir. Me gustaría sentirla todo el tiempo».

Ahora reconoce que: «Ya no gasto tanto en cosas superfluas como la 
ropa o joyas; reciclo mi armario y mis zapatos. A lo único que no he 
renunciado es a mi piso de soltera; ahí me encuentro muy a gusto. No 
puedo dejar de pensar que soy una privilegiada».  

Durante un año fue a catequesis, para prepararse a recibir el sacra-
mento de la Confirmación. Y en el año 2013, a los 31 años, se confirmó 
en Madrid, junto a 1 138 jóvenes.

(Tomado de: http://www.religionenlibertadcom/articuloasp?idarticulo
=29252).

Tamara Falcó el día de su Confirmación (2013).

1 ¿Qué es el ser humano? ¿Y el espíritu personal?

2 ¿Qué produce en la persona recibir el Espíritu 
Santo? 

3 ¿Qué te llama más la atención de la historia de 
Tamara Falcó? ¿Por qué?

4  ¿Qué te enseña este apartado para for-
talecer tu espíritu personal? ¿Qué piensas hacer 
para conseguirlo? 

5  Escribe una lista con cinco característi-
cas de tu actual espíritu personal. Y otra lista 
con las cinco características del espíritu perso-

nal que te gustaría tener de adulto. Ayúdate con 
estas preguntas sobre cómo eres: ¿optimista o 
pesimista?, ¿trabajador o pasivo?, ¿comprome-
tido o pasota?, ¿alegre o triste?, ¿sociable o in-
sociable?, ¿religioso, ateo o indiferente?, ¿pací-
fico o agresivo? 

6 En pareja, bucad en internet un vídeo sobre 
Pentecostés. Después de visionarlo, contestad: 
¿En qué comportamientos y personas está hoy 
presente? ¿Que te enseña sobre Pentecostés? 

7  Realiza en la web de Anaya la actividad 
del apartado «Comenzamos a reflexionar». 

¿S:;<=> ?@A…?
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 Orientaciones metodológicas

Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos pasos:

1)  Se leerá la introducción y se establecerá un diálogo sobre sus princi-

pales afirmaciones. La comisión de «Experiencias humanas y cristia-

nas» o dos alumnos o alumnas propuestos  por el profesorado leen 

en voz alta el texto. A continuación, se pregunta al grupo-clase: ¿qué 

se entiende por testigo? ¿Existen testigos de Jesucristo? ¿Quiénes? 

2)  Lectura en voz alta y por varios alumnos o alumnas del relato «La 

Confirmación de Tamara Falcó». Después de la lectura de cada párra-

fo, si algún alumno o alumna no comprende alguna frase o expresión, 

levanta la mano y expresa su duda. El profesorado u otro alumno o 

alumna aclaran la duda y continúa la lectura. Se pretende que el 

alumnado lo haya comprendido significativamente. 

3)  Realización individual y por escrito de las actividades de compren-

sión. En pareja realizarán las restantes actividades con el soporte tec-

nológico.

4)  Se concluye con la exposición del trabajo de parejas y la correspon-

diente puesta en común en el grupo-clase. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: el ser humano es una unidad de cuerpo y espíritu. 

Cada persona tiene su espíritu o alma que es creada directamente por 

Dios, y es inmortal.

2  Respuesta objetiva: recibir el Espíritu Santo fortalece el espíritu perso-

nal y da fuerzas para ser testigo de Jesús en la vida diaria.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: llama la atención que siendo una jo-

ven con un estilo de vida sofisticado y un nivel de vida económico ele-

vado, sintiera un vacío interior y no disfrutara de dicha condición. 

Necesitó buscar la felicidad por medio de su espiritualidad, leyendo la 

Biblia, orando, siendo solidaria con los demás…

4  Respuesta personal. Un ejemplo: que es necesario dotar la vida de un 

sentido trascendente, dado que la persona es unidad de cuerpo y al-

ma. Para ello, debemos dejarnos fortalecer por el Espíritu Santo, confir-

mándonos y asumiendo responsabilidades relacionadas con la fe, co-

mo la oración, la participación en la Eucaristía, el voluntariado…

5  Respuesta personal. Un ejemplo: ahora mismo tengo mucho que mejo-

rar en mi vida: mínimo esfuerzo, falta de compromiso, desconfianza, 

temores, egoísmos… De adulto aspiro a ser una persona trabajadora y 

comprometida con la paz y la justicia, alegre, sociable y religiosa.

6  Actividad TIC en pareja. Hoy en día las relaciones humanas sufren un 

deterioro, los bienes materiales no dan la felicidad, hay demasiada 

gente sola y cada cual solo va a su interés. Pentecostés nos invita a es-

tar atentos a los demás, en actitud de servicio.

7  Actividad interactiva: «Comenzamos a reflexionar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «Un Pentecostés “de entre semana”»:     
http://www.youtube.com/watch?v=I8pz8frGdL0 

En pareja, analizad el vídeo y después, contestad: ¿para qué llegó el 

Espíritu Santo? ¿En qué comportamientos y personas está hoy presen-

te? ¿Qué te enseña sobre Pentecostés?
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La Confirmación    
El Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía inician en la fe cristiana. 
La  Confirmación confirma la fe del Bautismo y fortalece la fuerza del 
Espíritu Santo para participar más plenamente de la Eucaristía.  

2.1 Relación entre los sacramentos y la vida humana

La persona pasa por etapas en su vida: infancia, adolescencia, etc. 
También, el cristiano debe pasar por unas etapas de crecimiento en la 
fe cristiana. Cada sacramento está relacionado con una etapa y expe-
riencia importante de la vida humana: el Bautismo con el nacimiento, 
la Confirmación con el compromiso, la Eucaristía con el compartir, el 
Perdón con la reconciliación, la Unción con la enfermedad, el Orden 
con el servicio, y el Matrimonio con el amor. 

«Los siete sacramentos corresponden a todas las etapas y todos los 
momentos importantes de la vida del cristiano: dan nacimiento y cre-
cimiento, curación y misión a la vida de fe de los cristianos. Hay aquí 
una cierta semejanza entre las etapas de la vida natural y las etapas 
de la vida espiritual» (Catecismo de la Iglesia Católica, 1997, nº 1210).  

2.2 El sacramento de la Confirmación

La Confirmación es el sacramento del Espíritu Santo y la celebra-
ción de un nuevo Pentecostés. Recibe este nombre porque confirma 
y hace crecer la fe del Bautismo. El confirmando recibe el Espíritu 
Santo y sus dones para poder ser misionero cristiano y testigo de 
Jesucristo.  

«La Confirmación, como cada sacramento, no es obra de los hom-
bres, sino de Dios, quien se ocupa de nuestra vida para modelarnos a 
imagen de su Hijo, para hacernos capaces de amar como Él. Lo hace 
infundiendo en nosotros su Espíritu Santo, cuya acción impregna a 
toda la persona y toda la vida, como se trasluce de los siete dones (…) 
Sabiduría, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de 
Dios. Y estos dones nos han sido dados precisamente con el Espíritu 
Santo en el sacramento de la Confirmación (…).

Cuando acogemos el Espíritu Santo en nuestro corazón y lo dejamos 
obrar, Cristo mismo se hace presente en nosotros y toma forma en 
nuestra vida; a través de nosotros, será Él, Cristo mismo, quien reza, 
perdona, infunde esperanza y consuelo, sirve a los hermanos, se hace 
cercano a los necesitados y a los últimos, crea comunión, siembra 
paz» (Papa Francisco: Audiencia General, 29 de enero de 2014). 

2.3 Liturgia de la Confirmación  

Los principales ritos de la liturgia de la Confirmación son: 

 ❚ La renovación de las promesas bautismales. Cuando la Confirma-
ción se celebra separadamente del Bautismo, comienza con la reno-
vación de las promesas del Bautismo. Con este rito, el confirmando 
renueva personalmente la fe y los compromisos que él o sus padres 
y padrinos, prometieron en su nombre el día de su bautismo. 

 ❚ La imposición de las manos. El obispo pide que los que se van a 
confirmar expresen en voz alta su fe cristiana, y después, extiende 
las manos sobre los confirmandos. Este gesto tiene un doble signi-
ficado: transmitir la fuerza del Espíritu Santo para ser misionero de 
Jesús y testigo de la fe cristiana en la vida cotidiana.  

 ❚ La unción con el crisma. Es el rito más importante de la Confir-
mación. Cada candidato es presentado por sus padrinos al obispo, 
y este hace la señal de la cruz con el crisma (aceite sagrado) en 
su frente, a la vez que dice: «(nombre del confirmando) recibe por 
esta señal el don del Espíritu Santo». Así, se simboliza que el con-
firmando queda sellado por Cristo y es enviado a evangelizar a las 
personas.   

2

1  Lee cada apartado y completa la frase:  

a) El Espíritu Santo es muy importante en la 
Iglesia porque… Y también en la vida de las 
personas porque…

b) Los siete sacramentos están relacionados 
con la vida humana porque…

c) La Confirmación es…

d) Los tres principales ritos de la liturgia de la 
Confirmación son…

2 ¿Te gustaría celebrar la Confirmación? ¿Por 
qué?  

3 Selecciona la imagen del libro que mejor expre-
se el compromiso que adquiere el bautizado 
que se confirma. Después, di a la clase en qué 
página está y explica a la clase el motivo de tu 
elección.  

4  Busca en internet un puzle sobre la Con-
firmación. Después, realiza el puzle y describe 
qué parte del rito te gusta más. 

5  Realiza en la web de Anaya la actividad 

interactiva de esta unidad.

Momento de la ceremonia de la 

Confirmación, conocido como 

crismación, en el que el obispo 

moja el dedo pulgar de su mano 

derecha en el santo crisma y hace 

con él la señal de la cruz sobre 

la frente del confirmando. Comprende, piensa, investiga…

El Espíritu Santo y la Iglesia.

El Espíritu Santo y la Iglesia están 
muy unidos. Su acción da vida a 
la Iglesia, la edifica continuamen-
te y ayuda al desarrollo integral 
de la persona. Los sacramentos 
son acción del Espíritu de Dios 
para construir la Iglesia. El  actúa 
en los sacramentos y en las dis-
tintas etapas y momentos de la 
vida humana:  

«El Espíritu Santo es el alma de 
la Iglesia (…).Toda la vida y la mi-
sión de la Iglesia dependen del 
Espíritu Santo; el realiza todas las 
cosas. (…) Cuando rezamos, es 
porque el Espíritu Santo inspira 
la oración en el corazón, cuan-
do rompemos el cerco de nues-
tro egoísmo, salimos de nosotros 
mismos y nos acercamos a los 
demás para encontrarlos, escu-
charlos, ayudarlos, es el Espíritu 
de Dios que nos ha impulsado, y 
más aún, cuando descubrimos en 
nosotros una extraña capacidad 
de perdonar, de amar a quien no 
nos quiere, es el Espíritu el que 
nos ha impregnado.  Cuando va-
mos más allá de las palabras de 
conveniencia y nos dirigimos a 
los hermanos con esa ternura 
que hace arder el corazón, he-
mos sido sin duda tocados por el 
Espíritu Santo.» (Papa Francisco: 
29 de noviembre de 2014).

¿Sabías que…?

 Orientaciones metodológicas

•	Las imágenes del libro de texto constituyen fundamentalmente un recur-

so didáctico. Para lograr sacarles el máximo partido, es necesario que el 

profesor o profesora las presente así a la clase y realice algunas pregun-

tas al alumnado sobre ellas: 

•		¿Qué	te	llama	más	la	atención	de	ellas?	

•		¿Qué	relación	encuentras	entre	las	imágenes	y	los	apartados	de	la	uni-
dad?

•		¿Qué	aspecto	te	gusta	más	y	cuál	te	gusta	menos?	¿Por	qué?	

•		¿Con	qué	palabra	resumirías	cada	una?	

•		¿Qué	crees	que	pensarán	algunos	de	los	personajes	que	aparecen	
en ellas? 

•		¿Qué	sentimiento	o	sensación	te	producen?...		

•	Este conjunto de imágenes del libro de texto, especialmente las que se 

presentan en cada unidad, se pueden utilizar como recursos para el de-

sarrollo de actividades de aplicación. La actividad 3 de este apartado 

requiere el análisis de las imágenes de la unidad y del libro completo, 

con vistas a seleccionar una imagen que se corresponda con el compro-

miso que adquiere el bautizado que se confirma.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva:

a)  El Espíritu Santo es muy importante en la Iglesia porque… [la edifi-

ca continuamente]. También en la vida de las personas porque… 

[les ayuda al desarrollo integral]. 

b)  Los siete sacramentos están relacionados con la vida humana por-

que… [están relacionados con cada etapa y con una experiencia 

importante de la vida humana].

c)  La Confirmación es… [el sacramento del Espíritu Santo y la celebra-

ción de un nuevo Pentecostés].

d)  Los tres principales ritos de la liturgia de la Confirmación son… [la 

renovación de las promesas bautismales, la imposición de las ma-

nos y la unción con el crisma]. 

2  Respuesta personal. Un ejemplo: por un lado sí, porque el Espíritu 

Santo te ayuda a fortalecer tu espíritu personal; pero al mismo tiempo 

te exige un compromiso concreto con la Iglesia y con el mundo.

3  Respuesta de elección personal. Un ejemplo: la imagen de la página 

60 en la que aparece un grupo de mujeres africanas con sus bebes 

siendo atendidas por unos voluntarios sanitarios. En una esquina apa-

rece el símbolo de Cáritas y en el pie de foto se puede leer: «La moral 

de Jesús atiende especialmente a los más necesitados de ayuda por 

medio del amor».

4  Respuesta personal. Un ejemplo: el rito de la Confirmación presente 

en el puzle es la imposición de manos.

5  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Puzzle sobre la Confirmación para acertar sobre qué rito es:  
http://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=26c777ec881e

•	Juego del «Espíritu Santo» en:    
http://www.capillacatolica.org/Juegos.html
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3 La Biblia y mis competencias:  
El Espíritu de Dios                                                                                         
El siguiente relato narra la llegada del Espíritu Santo después de la re-

surrección de Jesús. Pertenece al Nuevo Testamento, al libro de los He-

chos de los Apóstoles, que se redactó entre el 55-60 d. C. 

3.1 El día de Pentecostés (Hch 2, 1-17) 

«Al cumplirse el día de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo 

lugar. De repente, se produjo desde el cielo un estruendo, como de vien-

to que soplaba fuertemente, y llenó toda la casa donde se encontraban 

sentados. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se di-

vidían, posándose encima de cada uno de ellos. Se llenaron todos de 

Espíritu Santo y empezaron a hablar en otras lenguas, según el Espíritu 

Santo les concedía manifestarse.  

Residían entonces en Jerusalén judíos devotos venidos de todos los 

pueblos que hay bajo el cielo. Al oírse este ruido, acudió la multitud y 

quedaron desconcertados, porque cada uno los oía hablar en su pro-

pia lengua. Estaban todos estupefactos y admirados, diciendo: “¿No 

son galileos todos esos que están hablando? Entonces, ¿cómo es que 

cada uno de nosotros los oímos hablar en nuestra lengua nativa? (...) 

Cada uno los oímos hablar de las grandezas de Dios en nuestra pro-

pia lengua”. Estaban todos estupefactos y desconcertados, diciéndose 

unos a otros: “¿Qué será todo esto?”. Otros, en cambio, decían en son 

de burla: “Están borrachos”. Entonces Pedro, poniéndose de pie junto 

con los Once, levantó su voz y con toda solemnidad declaró ante ellos:  

“Judíos y vecinos todos de Jerusalén, enteraos bien y escuchad aten-

tamente mis palabras. No es, como vosotros suponéis, que estos es-

tén borrachos, pues es solo la hora de tercia, sino que ocurre lo que 

había dicho el profeta Joel: ‘Y sucederá en los últimos días, dice Dios, 

que derramaré mi Espíritu sobre toda carne y vuestros hijos y vues-

tras hijas profetizarán’ ”».

3.2 Quién es el protagonista 

 ❚ Pedro. Significa ‘piedra’ y era uno de los doce apóstoles y hermano 

de Andrés. Se llamaba Simón, que significa ‘chato’, pero cuando 

Jesús lo eligió para ser el responsable de la Iglesia, se lo cambió 

diciendo: «Tú eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia» 

(Mt 16, 18). Fue el primer papa y, por respeto, ningún otro papa se 

ha llamado así. 

3.3 Para interpretar correctamente el relato   

Pentecostés significa ‘cincuenta días’. Originalmente, era una fiesta judía 

que se celebra al finalizar la recogida de los cereales. Para los cristianos, 

es la fiesta que celebra la venida del Espíritu Santo, cincuenta días des-

pués de la Pascua o resurrección de Jesucristo, y representa el comien-

zo de la historia de la Iglesia. Por ello, el texto describe el acontecimiento 

más importante después de la resurrección de Jesucristo: la venida del 

Espíritu Santo sobre los apóstoles. 

«El viento» simboliza la nueva vida que Dios comunica; «las lenguas 

como de fuego», la capacidad y la fortaleza para dar testimonio del 

mensaje de Jesús; «el poder de hablar y de comprender lenguas ex-

tranjeras», la misión universal de los discípulos para agrupar a todos los 

pueblos en un solo pueblo de Dios, y el que «todos les comprendieran», 

que todo el mundo puede entender el mensaje de Dios y practicarlo sea 

cual sea su idioma o nacionalidad. 

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria 

El relato enseña a buscar y a acoger al Espíritu Santo, que fortalece la fe, 

el amor y la esperanza de la persona. Este buen Espíritu de Dios ayuda 

a cambiar y a ser mejor cada día, y es contrario a los malos espíritus que 

hoy dominan y destruyen a muchas personas.

1  Completa en tu cuaderno cada frase con 

la información de esta doble página:

a) La llegada del Espíritu Santo se narra en 1)… 

que ocurrió el día de 2)… y fue sobre San Pe-

dro y los 3) … 

b) A Pedro, Jesús lo eligió para ser el responsa-

ble de 4) … y es el primer 5) …

c) El misterio y 6) … de la venida del Espíritu  

7) … se expresan con 8) … símbolos que re-

presentan la presencia de 9) … .

d) El relato enseña a acoger al Espíritu Santo, 

que fortalece la 10) …, el 11) … y la esperanza. 

2   En parejas, contestad a la pregunta: ¿qué 

relación tiene este texto con el sacramento de la 

Confirmación?

3  Busca en internet juegos sobre el Espíritu 

Santo y descubre los siete dones o regalos del Es-

píritu Santo (sabiduría, inteligencia, consejo, forta-

leza, ciencia, piedad y temor de Dios).

Comprende, piensa, investiga…

Manuscrito iluminado medieval en el que 
se representa a Pedro, identificado con las 
llaves del Cielo, y al resto de los apóstoles 
recibiendo la gracias del Espíritu Santo el 
día de Pentecostés.

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «El día de Pentecostés». 

Esta narración se presenta como ejemplo de experiencia del Espíritu 

Santo y complemento a los contenidos de la unidad. 

•	Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos pasos:

1)  La «Comisión de la Biblia» o un alumno o alumna responsable escribe 

en la parte superior de la pizarra una frase célebre de la Biblia, de un 

libro de citas o inventada por él, que tenga relación con el título del 

apartado. Por ejemplo: «El don precioso que el Espíritu Santo trae a 

nuestro corazón es la confianza profunda en el amor y en la misericor-

dia de Dios» SS. Francisco. Esta u otra frase, que abrirá nuestra sesión 

a modo de motivación, será comentada libremente por el alumnado 

que desee participar. Es importante que se expresen con autentici-

dad, imponiéndose el respeto en las intervenciones.

2)  A continuación, se presenta y explica brevemente la introducción. Si 

algo no quedase claro, el profesorado lo explica de forma concisa. 

3)  Los alumnos y las alumnas leen en voz alta y de forma rotativa, los 

textos de los diferentes epígrafes. 

4)  Al terminar la lectura, se promueve una puesta en común por medio 

de las siguientes preguntas: ¿qué se ha entendido más? ¿Y menos? 

¿Qué te ha llamado más la atención del relato? ¿Y de los demás apar-

tados? ¿Por qué? ¿Qué le preguntarías a los apóstoles sobre lo que 

experimentaron?

5)  Realización y evaluación de las actividades.

6)  Evaluación de la clase. En los tres-cinco últimos minutos de clase, el do-

cente pregunta: ¿qué conclusión sacas de la clase de hoy? ¿Para qué te 

ha servido? ¿Por qué? ¿Qué propones para mejorar la próxima clase?

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: 

a)  (1: el libro de los Hechos de los Apóstoles); (2: Pentecostés); (3: 

apóstoles).

b)  (4: la Iglesia); (5: Papa).

c)   (6: la fiesta); (7: Santo); (8: diversos); (9: Dios).

d)   (10: fe); (11: amor).

2  Respuesta personal a partir de los contenidos. Un ejemplo: realmente 

Pentecostés supone la primera Confirmación de la historia de la 

Iglesia. Los apóstoles reciben los dones del Espíritu que los transfor-

ma y les da el valor y la guía para ser testigos de la resurrección de 

Jesús. Por el sacramento de la Confirmación aceptamos ser testigos 

de Cristo entre nuestros amigos y familiares, y comprometernos a 

transformar el mundo.

3  Actividad TIC. 

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Juego del «Espíritu Santo»:     
http://www.capillacatolica.org/Juegos.html
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El espíritu y la espiritualidad en la Biblia  
La Biblia enseña la importancia del espíritu de la persona y del Espí-
ritu de Dios, o Espíritu Santo. Él crea el universo (Gn 1, 2); fortalece 
con sus frutos y valores (Gal 5, 22-23), y guía a las personas: «Cuan-
tos se dejan llevar por el Espíritu de Dios, esos son hijos de Dios».  
(Rom 8, 14). Por ello, el cristiano basa su espiritualidad en el Espíritu 
Santo, no en el espiritismo.

Infórmate y prepara un debate

1  En pareja, leed y explicaos mutuamente el 
siguiente texto: 

Hoy, se realizan ritos de espiritismo, magia y 
hechicería, para manipular el espíritu humano  
y divino: «Todas las prácticas de magia o de he-
chicería mediante las que se pretende domesti-
car potencias ocultas para ponerlas a su servicio 
y obtener un poder sobrenatural sobre el próji-
mo —aunque sea para procurar la salud— son 
gravemente contrarias a la virtud de la religión. 
Estas prácticas son más condenables aun cuan-
do van acompañadas de una intención de dañar 
a otro, recurran o no a la intervención de los de-
monios. Llevar amuletos es también reprensible. 
El espiritismo implica con frecuencia prácticas 
adivinatorias o mágicas. Por eso, la Iglesia ad-
vierte a los fieles que se guarden de él». (Cate-
cismo de la Iglesia católica. 1997, n.º 2117).  

Dialoga e interioriza

2 Pide la palabra y dialoga sobre estas preguntas: 

a) ¿Qué es para ti el espíritu personal? ¿Qué 
ejemplo puedes poner de su influencia en la 
persona?  

b) ¿Qué es el espiritismo? ¿Qué ejemplo pue-
des decir de cómo se practica hoy? ¿Dónde? 
¿Qué consecuencias tiene? 

c) ¿Qué enseña y recomienda hoy la Iglesia ca-
tólica sobre el espiritismo, la magia y la he-
chicería? 

d) ¿Qué información o experiencia puedes con-
tar sobre la influencia del Espíritu Santo en 
la persona? ¿Quieres preguntar algo sobre él?

3  Memoriza una de las frases. Cierra los 
ojos. Repítela en silencio y contesta interiormen-
te: ¿Qué te parece? ¿Qué te propone? 

«Sed imitadores de Dios (…). Dejaos llenar del 
Espíritu» (Ef 5, 1 y 18). 

aprenderemprender

Reflexiona e investiga 
1 Ordenad las palabras subrayadas y escribid los 

dones del Espíritu Santo:

La fortaleza es uno de los siete dones o disposi-
ciones que concede el Espíritu Santo a los cris-
tianos, especialmente en los sacramentos: riasa-
bidu, toentendimien, joconse, forzatale, nciacie, 
edapid y morte ed osDi (Is 11, 1-2).

  

2 Distribuiros en grupos de cuatro o cinco y descri-
bid un ejemplo de fortaleza humana y cristiana: 
arriesgar la propia vida por salvar a otro que se 
está ahogando; ayudar en un incendio o una inun-
dación; escalar el Everest; superar una limitación 
física… 

Para inspiraros podeis buscar en internet el vídeo 
de la historia de Tony Meléndez.

«La fortaleza es la virtud moral que asegura en las 
dificultades la firmeza y la constancia en la bús-
queda del bien. Reafirma la resolución de resistir 
a las tentaciones y de superar los obstáculos en 

la vida moral. La virtud de la fortaleza hace capaz 
de vencer el temor, incluso a la muerte, y de hacer 
frente a las pruebas y a las persecuciones» (Cate-
cismo de la Iglesia Católica, 1997, nº 1808).  

Ponte en su lugar y expresa tu 
creatividad  
3 Imagínad que vosotros sois la persona del ejem-

plo que habeis elegido. Escribid una frase o poe-
sía para dar gracias a Dios por vuestra fortaleza, o 
para expresar los sentimientos que tendríais por 
haber ayudado o superado el problema. Ayudaos 
del siguiente texto y de las tarjetas dibujadas.  

«Yo te amo, Señor; tú eres mi fortaleza;

Señor, mi roca, mi alcázar, mi libertador.

Dios mío, peña mía, refugio mío,

escudo mío, mi fuerza salvadora, mi baluarte» (Sal 
18, 2-3). 

4 Decorad cada grupo vuestra frase o pensamiento 
en forma de tarjeta. ¡Ser originales! Después, pre-
séntadla y explícadla a la clase.

El sentimiento de fortaleza  
El sentimiento de fortaleza consiste en experimentar una fuerza 
física o de ánimo, para superar los problemas y ser constante en 
practicar el bien. 
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¡Gracias, Padre Dios, 
por regalarme tu fortaleza! 

Me siento feliz conmigo mismo  

cuando desarrollo mi fortaleza  

ayudando a los demás. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 112)

1  Lectura y puesta en común por parejas.

2  Respuesta personal. Un ejemplo:

a)  Es nuestro espíritu que ha sido creado por Dios y es inmortal. Si nos 

dejamos influenciar por el Espíritu de Dios sacaremos lo mejor de 

nosotros mismos.

b)  Es la práctica oculta por la que se evoca o trata con espíritus. 

Consiste en la creencia de que los humanos tienen la facultad de es-

tablecer contacto directo con los espíritus. Hoy se practica de mu-

chas formas: la «ouija», las echadoras de cartas, el tarot, la quiroman-

cia… Las consecuencias nunca son positivas para el ser humano.

c)  Para la Iglesia católica el «espiritismo» es una práctica oscura por la 

que se trata con los espíritus. El Catecismo lo identifica como un 

pecado contra el Primer Mandamiento, que implica prácticas adivi-

natorias o mágicas. Según el Catecismo, todas las prácticas de ma-

gia o de hechicería mediante las que se pretende domesticar 

potencias ocultas para ponerlas a su servicio y obtener un poder 

sobrenatural sobre el prójimo, aunque sea para procurar la salud, 

son gravemente contrarias a la virtud de la religión.

d)  El Espíritu Santo transforma a la persona. Muestra de ello lo tene-

mos en la Biblia con el relato de Pentecostés. Los apóstoles, por 

medio de los dones del Espíritu, se llenaron de un nuevo impulso.

3  Es importante que se conciencie a la clase sobre la importancia y el 

valor del silencio meditativo.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Definición de «espiritismo» y valoración de la Iglesia católica:       
http://www.corazones.org/apologetica/practicas/espiritismo.htm

•	Información en el Catecismo de la Iglesia católica, los números 1830, 
1831 y 1832 (sobre los dones y frutos del Espíritu Santo) y el 2117 (so-

bre las prácticas de magia o hechicería):    
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html

•	Artículos sobre «la magia» y «el espiritismo», y sus consecuencias:         
http://www.es.catholic.net/sectasapologeticayconversos/244/1517/

•	Vídeo «NUEVA RED SOCIAL: MAY FEELINGS.COM» en:         
https://www.youtube.com/watch?v=9Xjw8-og1Qk

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 113)

1  Respuesta objetiva: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, cien-

cia, piedad y temor de Dios.

2  Respuesta resultante del trabajo cooperativo. Un ejemplo: el testimo-

nio  de Tony Meléndez nos muestra que la fortaleza es un don que lleva 

al ser humano a superar sus limitaciones, hasta el punto de llegar a lo-

grar metas impensables. Este músico, que nació sin brazos, puede to-

car la guitarra con los pies y llevar una vida normal.

3  Elaboración de una tarjeta con reflexiones en la que expresen el senti-

miento de fortaleza.

4  Presentación del trabajo a la clase. 

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «Tony Melendez...gran historia de vida»:   
https://www.youtube.com/watch?v=mSf2S3ov09I

•	Frases célebres sobre la fortaleza:   
http://www.pensamientos.org/pensamientosindice.htm

•	Vídeo «Educación de la fortaleza»:    
http://www.youtube.com/watch?v=jDO95WZx5wU

•	Texto de ampliación sobre «La virtud de la fortaleza»:   
http://www.conelpapa.com/cursojovenes/fidelidad/virtudelafortaleza.

htm
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Mis valores humanos y cristianos He aprendido
UNIDAD 9

El valor de la autenticidad
El valor de la autenticidad consiste en hablar y com-

portarse, en público y en privado, de acuerdo con lo 

que uno piensa, siente y cree. La persona auténtica 

es valiente, sincera y coherente. 

Lee y comprende

1 Lee y contesta: ¿Qué frase te gusta más? ¿Por 

qué? 

La confirmación compromete y ayuda a ser 

un cristiano autentico: «Para ser testigos fe-

lices del Evangelio es necesario ser auténti-

cos, coherentes. (…) Jesús reprendía mucho 

a los hipócritas: hipócritas, los que piensan 

por debajo, los que tienen —para decirlo cla-

ramente— dos caras. Hablar de autenticidad 

a los jóvenes no cuesta, porque los jóvenes  

—todos— tienen este deseo de ser auténti-

cos, de ser coherentes» (Papa Francisco: Sá-

bado 6 de julio de 2013).

Evalúate y conócete más  

2    Valorar. Realiza el cuestionario. Contesta 

con sinceridad. Escribe la letra de cada pregunta 

y el número que corresponde a tu respuesta: 

Z [ Siempre    

\ ] Mucho    

^ _ Sí y No   

` a Poco  

b c Nunca 

3 Suma los puntos de tus respuestas y reflexiona so-

bre tus resultados:

•		De	0	a	16	puntos:	Debes	aprender	a	ser	más	au-

téntico y sincero.  

•		De	17	a	25	puntos:	Sigue	desarrollando	tu	perso-

nalidad auténtica.  

•		De	 26	 a	 40	 puntos:	 ¡Enhorabuena	 por	 ser	 tan	
auténtico! 

Sobre la Confirmación     

1  Completa el esquema en tu cuaderno colo-

cando cada término del recuadro en el lugar que 

le corresponde. Después, forma y escribe en tu 

cuaderno las diez parejas de números y letras. 

Test: ¿Eres una persona auténtica? 

a) ¿Los demás te consideran sincero y 
valiente porque expresas en público tus 
opiniones y creencias? 

d e f g h

b) ¿Crees que debes tener tu propia 

personalidad y ser original, aunque por ello, la 

gente no te deje integrarte en sus grupos? 
i j k l m

c) ¿Piensas que uno debe ser siempre 

coherente con su forma de pensar y actuar, 

independientemente de las circunstancias?  

n o p q r

d) ¿Cumples las buenas promesas que haces, 

aunque la mayoría de las personas no las 

cumplan contigo?   
s t u v w

e) ¿Expresas en público tu fe o valores en los 

que crees, sabiendo que por ello, algunos te 

considerarán un bicho raro?    
x y z { |

f) ¿Admiras a las personas verdaderas, 

que denuncian la hipocresía y no se dejan 

manipular por la opinión de los demás?
} ~ � � �

g) ¿A mi familia, mis profesores, compañeros 

y amigos, les digo más verdades que 

mentiras?
� � � � �

h) ¿Piensas que la autenticidad y coherencia 
personal solo es posible en un mundo 
donde no exista el interés, la falsedad y la 
hipocresía?  

� � � � �

Jesucristo  –  bautismales  –  crisma 

Pentecostés  –  testigo 

manos  –  Espíritu Santo  –  bautizado 

liturgia  –  sacramentos

La Confirmación

es uno de es la celebración de

los siete 1… un nuevo 2…

que están relacionados con y 

las etapas de la vida  
humana y cristiana

su 3… comprende  
los ritos de

y 
la renovación de las  

promesas 4…

el 5… que lo celebra  
recibe el 6… 

la imposición de las 7…

y se compromete a ser y

misionero y 8…  
de 9… 

la unción con el 10…

Sobre el relato bíblico     
2 El argumento del relato bíblico «El día de Pente-

costés» es…

3 Este relato me ha enseñado que… 

Sobre el valor de la autenticidad     
4 ¿En qué consiste el valor de la autenticidad? Pon 

un ejemplo. 

5    Explicar. ¿Por qué el cristiano que se con-

firma debe ser auténtico y coherente con su fe 

cristiana? 

 Realiza en la web de Anaya la autoevaluación 

de esta unidad.
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 Orientaciones metodológicas (página 114)

•	Las preguntas que planteamos en este cuestionario tienen como finali-

dad que nuestro alumnado reflexione sobre su nivel de autenticidad. 

•	No es un instrumento para juzgar o «desvalorar» sino para tomar con-

ciencia del desarrollo de aspectos sobre su personalidad. 

•	Es importante tener en cuenta las consideraciones siguientes para su 

puesta en práctica: 

a)  Realización del cuestionario de forma individual y puntuación del mis-

mo según la clave. 

b)  Cada alumno o alumna escribe sus respuestas en un papel aparte. 

c)  A continuación, valora los resultados obtenidos en el cuestionario si-

guiendo la clave. 

d)  Valoración del cuestionario en forma de debate. El alumnado, de ma-

nera voluntaria, va comentando los resultados obtenidos e identifi-

cando qué aspectos debe mejorar para ser más auténticos.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta personal. Un ejemplo: que los jóvenes tienen deseo de ser 

auténticos, de ser coherentes; porque es verdad que a los jóvenes no 

les gusta la hipocresía.

2   Elaboración de un cuestionario personal sobre la autenticidad.

3   Valoración del cuestionario.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Canción del vídeo «Pentecostés. Ven Espíritu de Dios»:       
https://www.youtube.com/watch?v=DitFfIfZj3U

Después de visionarlo, contestad a la pregunta: ¿qué le pedirías al 

Espíritu Santo?

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 115)

1  Respuesta objetiva: (1: sacramentos); (2: Pentecostés); (3: liturgia); (4: 

bautismales); (5: bautizado); (6: Espíritu Santo); (7: manos); (8: testigo); 

(9: Jesucristo); (10: crisma).

2  Respuesta objetiva: en Pentecostés los apóstoles reciben los dones 

del Espíritu Santo. Enseguida reviven un impulso nuevo que les hace 

dar testimonio público de la resurrección de Jesucristo.

3  Respuesta objetiva: el Espíritu de Dios ayuda a cambiar y a ser mejor 

cada día, porque fortalece la fe, el amor y la esperanza de la persona.

4  Respuesta objetiva: el valor de la autenticidad consiste en hablar y 

comportarse, en público y en privado, de acuerdo con lo que uno 

piensa, siente y cree. Por ejemplo: decir siempre lo que uno piensa, 

con educación.

5  Respuesta personal. Un ejemplo: para dar testimonio de Cristo y de la 

Iglesia debe haber una coherencia entre lo que se predica y lo que se 

hace. 

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Cuestionario de evaluación sobre la Confirmación en:    
http://roble.pntic.mec.es/jfeg0041/todo_reliduques/sacramentos/ 

actividadessacramentos/confirmacion.htm
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