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En esta unidad vas a estudiar

Evangelios y  
resurrección de 
Jesucristo  
Comenzamos

Resurrección e Historia de la Salvación

El pecado, el dolor y la muerte forman par-
te de la vida Sin embargo, en la sociedad ac-
tual se oculta la muerte porque se la ve como 
un fracaso. Por el contrario, las religiones y 
diversas investigaciones científicas dan una 
respuesta positiva: la muerte es el paso a otra 
vida más completa.

La resurrección de Jesucristo es la respuesta 
más completa y original sobre la  vida eterna.

Dios, por su gran amor, nos ofrece una nueva 
vida por medio de Jesucristo. Él, por su pa-
sión, muerte y resurrección, nos redime (res-
cata) y salva del pecado, el dolor y la muerte.

Jesucristo y su resurrección es la mayor prueba 
del cumplimiento de Dios, de su promesa de 
amor y salvación en la Historia de la Salvación. 

•	¿Qué opinas de estas afirmaciones? 

•	¿De qué nos redime y salva Jesucristo con 
este gesto de la fotografía?  

Evangelios y 
resurrección de 

Jesús

El relato bíblico de  
«Las apariciones de Cristo  

resucitado». 

El valor de la esperanza 
cristiana.

La resurrección de Cristo.

Reflexionamos

Para situarnos

 ❚ La Sábana Santa. En tiempos de Jesús existía la costumbre de en-
volver en una sábana a la persona muerta. En 2010, se descubrió en 
Jerusalén una tumba de la primera mitad del siglo I con la sábana 
en que fue envuelto un cadáver. Este hecho confirma la autentici-
dad de la Sábana Santa (la sábana donde fue envuelto el cuerpo de 
Jesús):

«La idea de que Jesucristo hubiese sido envuelto en un lienzo como 
parte de una costumbre judía no había sido corroborado por nin-
gún hallazgo. (...) Por tanto, el hallazgo permite confirmar la utili-
zación de lienzos en las prácticas funerarias judías reforzando el 
supuesto uso de la Sábana Santa» (http://www.zenit.org/es, Madrid,  
12 de enero de 2010).  

 ❚ Cementerios criogenizados. En la actualidad, cada vez más per-
sonas son criogenizadas: congeladas en cementerios-laboratorios 
hasta que se descubra el remedio a la enfermedad que les causó 
la muerte. En 2011, se organizó la creación en España del primer 
cementerio criogenizado. 

«En dos o tres años el centro podría abrir sus puertas y en diez 
años se podría albergar a cerca de 800 personas con ganas de in-
tentar recuperar la vida en un futuro cuando la técnica lo permita, 
algo que aún no se puede garantizar, afirman los creadores del pro-
yecto». (El País, 30 de agosto de 2011).

 ❚ Profecías de Jesús. Jesús de Nazaret predijo en tres ocasiones su 
muerte y su resurrección (Mt 16, 21;  Mt 17, 23 y Mt 20, 19).

 ❚ Reliquias de Jesús. En la catedral de Nôtre-Dame de París (Fran-
cia), existen tres reliquias sobre Jesús: la corona de espinas, un frag-
mento de la cruz donde fue crucificado en el Calvario y uno de 
los clavos que sirvió para clavarlo en la Cruz. (Tomado de: http://
es.catholic.net/). 
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Dialogamos

1 ¿Qué hecho te llama más la atención? ¿Por qué?

2 ¿Qué otro hecho puedes contar sobre este tema? 

3 ¿Qué sentimiento te produce esta imagen? 

4 ¿Qué puedes contar o preguntar sobre la resurrección de Jesucristo?  
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 Sugerencias metodológicas

•	 Vamos a aplicar la técnica del título de la unidad como recurso de eva-
luación inicial. Hemos de considerar el título como un recurso didáctico 
para la evaluación inicial, que pretende un doble objetivo: habituar al 
alumnado a reflexionar, seleccionar los principales conceptos y tratar de 
comprender el significado de títulos claves, así como facilitar al profeso-
rado la información necesaria para comprobar el grado de conocimien-
tos del alumnado sobre el tema que comienzan a trabajar. 

•	Para aprender lo más básico sobre un tema es necesario un título que 
resuma la idea central del tema y una breve síntesis que incluya los 
principales contenidos. Hay que evitar la dispersión cognitiva y afectiva 
del alumnado en las clases de Religión Católica, por la multitud de con-
tenidos secundarios que se les presentan. Proponemos, para ello, los 
siguientes pasos metodológicos:

1.º  Lectura del título y explicación de su significado por dos o tres 
alumnos o alumnas. Este comentario debe consistir en las primeras 
palabras y hechos que les vengan a la mente después de su lectura.

2º.  Descubrir y comentar los conceptos o temas que contiene el título. 

3º.  Argumentar la relación que tienen los diferentes conceptos y 
temas. 

4º.  Enumerar los aspectos que creen que tratará esta unidad en función 
del título. Confrontar con el apartado «En esta unidad vas a estudiar».

5º.  Expresar los temas e ideas que se estudiaron durante las clases de 
Religión Católica de los cursos anteriores, en relación con el título 
de la unidad. 

  SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a iniciar la técnica que propo-
nemos para este apartado.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: que esté creciendo el número de 
personas que desean ser criogenizadas con vistas a volver a vivir al-
gún día, para después volver a morir otra vez. Esto muestra el deseo 
del ser humano de vivir eternamente.

2  Respuesta abierta. Un ejemplo: en Oviedo se encuentra otro lienzo, 
un pañuelo de lino manchado de sangre y algunas quemaduras de 
velas, que al parecer envolvía la cara de Jesús en su muerte, y con-
cuerda en su análisis con los datos de la Sábana Santa. 

3  Respuesta personal. Un ejemplo: produce sentimiento de espera. 
Muestra por sus colores y tonalidades el ocaso del día. Parece como 
si se aproximara la hora de entrar en una dimensión desconocida, pe-
ro la cruz recuerda que tras la muerte está la vida en plenitud.

4  Respuesta abierta. Un ejemplo: ¿cómo resucitó Jesús? ¿Qué pasó con 
su cuerpo? ¿También nosotros resucitaremos? ¿Dónde iremos cuando 
nosotros resucitemos? ¿Nos encontraremos con nuestros seres queri-
dos?...

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Relación de reliquias cristianas:     
http://es.catholic.net/op/categoria/113/reliquias.html

•	Busca el apartado Juegos para PC y pincha en «Mi amigo Jesús»:        
http://www.pjcweb.org/mas_recursos_software.htm 
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Experiencias humanas  
y cristianas   
Las religiones y las ciencias dan respuestas diferentes a las preguntas 

sobre la muerte: ¿Qué será de mí después de la muerte? ¿Hay vida 

después de la muerte? ¿Existe la vida eterna?… 

El cristianismo responde a estas preguntas con sus creencias en la 

resurrección, en la vida eterna y en la existencia de un alma personal 

y eterna, creada por Dios en todo ser humano. 

Y las ciencias responden por medio de las investigaciones científicas. 

Los siguientes hechos son ejemplos de los resultados de esta inves-

tigación.   

1.1 Experiencias cercanas a la muerte (ECM)

 ❚ Raymond A. Moody es doctor en filosofía, médico forense y psi-

quiatra. En la Universidad de Virginia (Estados Unidos) investigó las 

ECM de personas declaradas clínicamente muertas. En una entre-

vista declaró lo siguiente: 

«Su estudio empírico sobre cientos de experiencias cercanas a la 

muerte (ECM) demuestra que estas siguen un patrón.

La gente dice que abandona su cuerpo, que lo ven desde arriba, que 

va por una especie de pasillo, llega a una luz brillante, en la que sien-

te compasión y amor absolutos, que amigos y familiares que han 

muerto la esperan, y tiene un recuerdo panorámico en el que ve toda 

su vida, y todo eso sucede al mismo tiempo y de forma instantánea. 

1 ¿Y usted, qué cree? ¿Hay vida tras la muerte?

Sí, para mi sorpresa, sí parece que es verdad que hay vida. 

Parece hecho a todo. ¿Qué le sobrecogió?

La respuesta del profesor Ritchie, graduado con solo 20 años en 

Física, la primera persona a la que entrevisté por una ECM. “En la 

visión panorámica de mi vida —dijo— señalaba todos mis logros 

académicos y materiales, pero a la luz brillante no le interesaba 

eso, solo si había aprendido a amar”. ¡Un tío tan brillante y sentía 

que el final de la vida de lo único que trata es de eso, del amor! Me 

afectó mucho». (ABC, 6 de octubre de 2011). 

 ❚ El doctor Michael Sabom, cardiólogo de Georgia (Estados Unidos)

no creía en las ECM. Sin embargo, al observar en sus pacientes es-

tos hechos inexplicables —desde la ciencia médica—, cambió de 

opinión. Este es uno de los casos que presenció: 

«La paciente de este caso concreto era una mujer de treinta y cin-

co años que tenía un aneurisma (una hinchazón como un globo) en 

el cerebro; si el aneurisma se rompía —una posibilidad real— la pa-

ciente moriría casi con toda seguridad. La única esperanza era una 

intervención neuroquirúrgica “extraordinaria”. Para ello había que 

desviar toda la sangre del cerebro unos cuarenta y cinco minutos, 

mientras los cirujanos hacían la reparación (...).

Durante ese tiempo, la paciente estaba “clínicamente muerta”; la 

actividad del cerebro era cero (el EEG era una línea recta) y el co-

razón se detuvo. Incluso los centros inferiores del cerebro (llamado 

raíz del cerebro) dejaron de funcionar. La única diferencia de ese 

estado con la muerte es que era inducida y reversible (...).

Y esto fue lo que la mujer clínicamente muerta contó después: se 

despertó de la anestesia (...). Sintió que la sacaban de su cuerpo 

por un agujero de la cabeza y vio el desarrollo de la operación des-

de un lugar situado por encima del hombro del neurocirujano (...). 

Sabía qué música sonaba en el quirófano. En el momento en que el 

corazón se le detuvo, pasó por un túnel hacia una luz brillante. Allí 

se encontró con varios familiares difuntos que le aconsejaron que 

volviera, no fuera a morir en la operación». (Robert S. Borrow: El 

médico perplejo. Alba, Madrid, 2010, 8ª edic., págs. 122-124).

Visiones del Mas Allá. Subida al Empíreo, 
óleo sobre tabla del pintor renacentista 
flamenco El Bosco (Palacio Ducal, 
Venecia).

1 ¿Qué respuestas se dan hoy a las preguntas so-

bre la vida después de la muerte?

2 ¿Qué descubrió Raymond A. Moody sobre las 

ECM? 

3 ¿Por qué Michael Sabom cambió su opinión so-

bre las ECM? 

4 Dialoga en clase sobre las siguientes preguntas:

a) ¿Qué le ocurre a la persona después de su 

muerte? ¿Desaparece, se transforma en ener-

gía o sigue viviendo?

b) ¿Qué argumento o experiencia puedes dar para 

afirmar o negar la resurrección de las personas?  

5      Investigar. Busca en internet el ví-

deo de Nico Montero en el que reclama que todos 

tengamos vida y nadie quede al margen. Después 

contesta: ¿Para qué ha venido Jesucristo al mun-

do? ¿Qué te enseña sobre la vida eterna?  

6  Realiza en la web de Anaya la actividad 

del apartado «Comenzamos a reflexionar» de 

esta unidad.  

¿Qué es la vida eterna? 

«La vida eterna es la que comien-

za inmediatamente después de la 

muerte. Esta vida no tendrá fin; 

será precedida para cada uno por 

un juicio particular por parte de 

Cristo, juez de vivos y muertos, 

y será ratificada en el juicio final» 

(Catecismo de la Iglesia Católica. 

Compendio. 2005, nº 207). 

¿Sabías que…?

Comprende, piensa, investiga…

 Orientaciones metodológicas

•	Comenzamos invitando a un alumno o alumna a que lea la presentación 
del apartado, mientras que será otro el encargado de explicarlo con sus 
palabras, exponiendo las dudas o frases que no entienda. 

•	Para que todo el alumnado participe, podemos ir preguntando siguien-
do el orden de la lista de clase, sin que ello obligue a nadie a participar 
si no lo desea. 

•	A continuación, leen de forma individual y en silencio «Experiencias cerca-
nas a la muerte», y escriben en su cuaderno las respuestas a las preguntas.

•	Las respuestas serán leídas y corregidas en clase, aclarando las dudas 
existentes. 

•	De especial interés es la actividad 4, que realizarán en parejas y que dará 
pie al desarrollo de un diálogo sobre la resurrección. Para poder partici-
par en él es imprescindible tener escritas las respuestas. 

•	Se darán unas instrucciones para realizar el debate didáctico: se nom-
bran dos responsables, que darán la palabra y escribirán brevemente las 
respuestas de cada pareja en la pizarra. Cada pareja debe leer su res-
puesta escrita antes de explicarla o añadir lo que considere. Cuando se 
terminan de expresar las respuestas a una pregunta, los demás podrán 
opinar, aclarar, aportar nuevas ideas, etc. Con el resumen copiado en la 
pizarra, se sacan dos o tres conclusiones que serán copiadas en los cua-
dernos.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: el cristianismo responde con sus creencias en la re-
surrección, en la vida eterna y en la existencia de un alma personal y 
eterna, creada por Dios en todo ser humano; las ciencias responden 
por medio de las investigaciones científicas.

2  Respuesta objetiva: descubrió que todos los casos estudiados empíri-
camente seguían un mismo patrón: la gente abandona su cuerpo, lo ve 

desde arriba, va por una especie de pasillo, llega a una luz brillante en 
la que amigos y familiares que han muerto les esperan, y tiene un re-
cuerdo panorámico en el que ve toda su vida.

3  Respuesta objetiva: al observar en sus pacientes inexplicables cambios 
de opinión sobre estos hechos de experiencias cercanas a la muerte 
(ECM). 

4  Respuestas personales. Unos ejemplos: aunque no sabemos qué le 
ocurre a la persona después de la muerte, creemos que la muerte no es 
el final, seguimos de algún modo viviendo una realidad misteriosa. La 
experiencia personal vivida por muchas personas (ECM) hace pensar en  
la existencia de esa realidad desconocida.

5  Actividad TIC. Respuesta personal. Un ejemplo: no ha venido para juz-
gar a nadie, sino para que todos tengan vida y vida en abundancia. 
Enseña que nuestra tarea es conseguir que nadie quede al margen, 
que la muerte ha sido vencida y renace la vida. 

6  Actividad interactiva «Comenzamos a reflexionar y a opinar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Analizar el vídeo «Para que todos tengan VIDA»:   
http://buscandovida.jimdo.com/para-pensar/videos/  
Después contesta: ¿para qué ha venido Jesucristo al mundo? ¿Qué te 
enseña sobre la vida eterna? 

•	Vídeo sobre el libro «El médico perplejo»:   
http://vimeo.com/8865399
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�� �esurrección de Cristo 
A Jesucristo no hay que confundirlo con un profeta. Él es el Salvador, 
Dios y hombre verdadero. Y su resurrección es la mayor prueba para 
los cristianos de que la muerte no es el final de la vida humana, sino 
el paso a la vida eterna con Dios. 

2.1 El proceso de formación de los evangelios

El proceso de redacción de los cuatro Evangelios del Nuevo Testamen-
to comenzó con la vida y enseñanzas de Jesús de Nazaret. Después de 
su muerte, la primitiva comunidad (los apóstoles y los testigos ocula-
res) conservó y trasmitió de forma oral y con breves escritos, su vida y 
sus enseñanzas. Y, por último, los Evangelistas recogieron los datos de 
esta tradición oral y escrita en los cuatro Evangelios.

Los cuatro Evangelios son las fuentes históricas que aportan más datos 
sobre la muerte y resurrección de Jesucristo. Estos son el resultado de 
un proceso de investigación realizado por los Evangelistas (Lc 1, 1-4).

2.2 Muerte y resurrección de Jesús de Nazaret 

Jesús fue condenado a muerte por el Sanedrín (gobierno judío), por 
afirmar que era el Hijo de Dios (Mt 26, 63-66). Fue azotado y murió 
un viernes crucificado. Después, José de Arimatea envolvió su cuer-
po en una sábana y lo colocó en un sepulcro. Pasado el sábado, María 
Magdalena y otras mujeres encontraron el sepulcro abierto y vacío. 
Allí un ángel les anunció que había resucitado. Después, Jesucristo 
resucitado, se apareció primero a María Magdalena y luego a sus dis-
cípulos (Mc 16, 9-14). 

2.3 Los encuentros con Cristo resucitado
El Nuevo Testamento narra los testimonios de los apóstoles,  discípu-
los y muchos testigos, que se encontraron de forma real y física con 
Jesús resucitado (1 Cor 15, 3-8). Ellos experimentaron que Él estaba 
presente entre ellos. 

2.4 Sentido de su muerte y resurrección 
La Iglesia enseña que la persona rompe con Dios por el pecado. Jesús 
con su muerte y su resurrección, redime (rescata) y salva del pecado 
y de la muerte: «Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en mí, 
aunque haya muerto, vivirá» (Jn 11, 25). 

La resurrección de Jesucristo es el mayor acto de poder y de amor 
de Dios. Es la completa transformación de todas sus posibilidades 
humanas y divinas. Es el fundamento, el centro de la fe cristiana y la 
mayor revelación de Dios Padre.   

Por la resurrección, Dios nos revela que Él es Amor y Señor de la vida. 
Cumple su promesa del Antiguo Testamento: liberarnos por medio de 
su Hijo del pecado y de la muerte. Y nos comunica la mayor salvación 
para la persona: vivir eternamente como hijo de Dios, en completa 
felicidad con Él, con los demás y con uno mismo. 

2.5 La resurrección se profesa, celebra y testimonia  
Cristo resucitó para seguir vivo entre nosotros y para que: «todo el 
que ve al Hijo y cree en él tenga vida eterna, y yo lo resucitaré» (Jn 
6, 40). Los cristianos profesan, celebran y testimonian (practican con 
sus palabras y comportamientos) su fe en la resurrección; por ejem-
plo, lo profesan cuando rezan el Credo cristiano, en la Eucaristía: «Al 
tercer día resucitó de entre los muertos (...) Creo en la resurrección 
de la carne». Lo celebran cuando comulgan en la Eucaristía. Y, lo tes-
timonian, amando y siendo solidarios.    

2.6 Jesús y la Virgen María   
Dios eligió a María para ser la madre de su Hijo. María aceptó cumplir 
la voluntad de Dios, y así participó en el misterio de la Encarnación y 
el sacrificio de su hijo. Jesús y María se tenían un gran amor y estaban 
muy unidos como madre e hijo. María mantuvo fielmente su unión 
con Jesús hasta su muerte en la cruz. Y Jesús se preocupó de ella, 
incluso cuando estaba crucificado (Jn 19, 25-27). 

Por todo ello, los católicos valoran especialmente a la Virgen María, 
por su fe, amor y entrega a su Hijo Jesús hasta su muerte. 

2

1 Observa el esquema y explica en pareja los pasos 
del proceso de formación de los Evangelistas.

2 Busca la información y completa en tu cuader-
no cada frase:
a) Dos hechos sobre la muerte y resurrección de 

Jesús son…

b) Los encuentros con Cristo resucitado son…

c) El sentido de la muerte y resurrección de 
Cristo es…

d) La resurrección se profesa, celebra y testimo-
nia por ejemplo…  

e)  La relación entre María y Jesús es…

3  ¿Qué responderías a la siguiente opinión?  
«La resurrección de Jesús es una mentira por-
que no existen documentos ni testigos que lo 
demuestren».

4     Resumir. Busca en internet vídeos 
sobre la vida y resurrección de Jesús, elige uno 
y resúmelo en una frase.

5  Realiza en la web de Anaya la actividad 

interactiva de esta unidad.  

Resurrección y vida diaria

«Cristo murió y resucitó una vez 
para siempre y por todos, pero 
el poder de la resurrección, este 
paso de la esclavitud del mal a la 
libertad del bien, debe ponerse en 
práctica en todos los tiempos, en 
los momentos concretos de nues-
tra vida, en nuestra vida cotidia-
na». (Papa Francisco: Mensaje de 
Pascua Urbi et Orbi —a la ciudad y 
al mundo—. Domingo 31 de marzo 
de 2013). 

¿Sabías que…?

Comprende, piensa, investiga…VIDA DE JESÚS
(dichos y hechos)

TRANSMISIÓN 
ORAL Y ESCRITA

SE ESCRIBEN LOS 
CUATRO EVANGELIOS

MATEO LUCASMARCOS JUAN

PROCESO DE FORMACIÓN DE LOS EVANGELIOS

AÑO 1-33 d. C.

AÑO 33-40 d. C.

AÑO 40-65 d. C.

Mt (55-60 d. C.) Mc (40-50 d. C.) Lc (55-60 d. C.) Jn (60-65 d. C.)

La investigación de San Lucas

«Puesto que muchos han empren-
dido la tarea de componer un rela-
to de los hechos que se han cum-
plido entre nosotros como nos los 
transmitieron los que fueron des-
de el principio testigos oculares y 
servidores de la palabra, también 
yo he resuelto escribírtelos por su 
orden, ilustre Teófilo, después de 
investigarlo todo diligentemente 
desde el principio, para que co-
nozcas la solidez de las enseñan-
zas que has recibido» (Lc 1, 1-4).  

¿Sabías que…?

 Orientaciones metodológicas

•	Antes de comenzar a estudiar los nuevos contenidos de este apartado, 
sería conveniente comenzar la clase realizando un breve resumen de 
los contenidos y actividades del día anterior.

•	Cuando se trate de iniciar un nuevo apartado de contenidos, debemos 
dedicar cierto tiempo a este procedimiento. Por la importancia central 
que tiene este apartado en cada unidad, se deben recordar los últimos 
contenidos básicos que se estudiaron en la unidad didáctica anterior y 
relacionarlos con los nuevos contenidos que se comienzan a estudiar. 

•	Para crear un hábito a la hora de realizar esta tarea, se puede preguntar 
al alumnado: ¿cómo se llamaba el último tema de Religión Católica 
que estudiamos? ¿Cuáles eran sus principales contenidos? ¿En qué pá-
ginas del libro de texto aparecen? ¿De qué trata el tema que estamos 
estudiando? ¿Qué relación tiene el tema anterior con el actual? 
¿Encuentras alguna relación entre este nuevo tema y los que hemos 
estudiado anteriormente?... 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta resultante del trabajo por parejas. Un ejemplo: la primera 
etapa tiene lugar durante la vida y predicación del mensaje de Jesús. 
Después de su muerte y resurrección surgen los primeros relatos y di-
chos orales. Antes de que los testigos oculares vayan desapareciendo, 
se consignan por escrito cuatro versiones o Evangelios en los que se da 
testimonio de su persona.

2 Respuestas objetivas:

a)  Fue azotado y murió un viernes crucificado; Jesucristo resucitado se 
apareció primero a María Magdalena y luego a sus discípulos. 

b)  Son testimonios de los apóstoles, discípulos y muchos testigos, 
que se encontraron de forma real y física con Jesús resucitado. 

c)  Es el cumplimiento de las promesas hechas por Dios en el 
Antiguo Testamento: liberarnos por medio de su Hijo del pecado 
y de la muerte. 

d) Cuando proclamamos el Credo cristiano o celebramos la Eucaristía.

e) Una relación amorosa; estaban muy unidos como madre e hijo.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: la resurrección de Jesús fue testimo-
niada primero por las mujeres que lo vieron resucitado, y luego por sus 
apóstoles y discípulos. El testimonio de ello queda recogido en las di-
versas versiones de los Evangelios.

4  Respuesta abierta de elección y resumen de un vídeo sobre la resu-
rrección.

5  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo sobre Jesús «La Más grande Historia de Amor»:   
http://www.youtube.com/watch?v=YaMD14G1OcA

•	Animaciones sobre la muerte y resurrección de Jesús: 
1.  Animación titulada «Walk» sobre para qué entregó su vida Jesús en 

la cruz:  
http://www.gieson.com/Library/projects/animations/walk/walk_spanish.
html

2.  Animación titulada «Library» sobre la resurrección de Jesucristo:   
http://www.gieson.com/Library/projects/animations/risen/
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3 La Biblia y mis competencias:  
Cristo ha resucitado  
El cristianismo en la única religión que basa su fe en la resurrección,  
y en la resurrección de su fundador, Jesús de Nazaret.  

En el Nuevo Testamento encontramos diferentes testigos de la resu-
rrección de Jesús. El siguiente relato es del Evangelio de San Marcos, 
que se redactó entre los años 40 y 50 d. C. 

3.1 Las apariciones de Cristo resucitado  

(Mc 16, 1-14)

«Pasado el sábado, María Magdalena, María la de Santiago y Salomé 
compraron aromas para ir a embalsamar a Jesús. Y muy temprano, el 
primer día de la semana, al salir el sol, fueron al sepulcro. Y se decían 
unas a otras: “¿Quién nos correrá la piedra de la entrada del sepulcro?”. 
Al mirar, vieron que la piedra estaba corrida y eso que era muy gran-
de. Entraron en el sepulcro y vieron a un joven sentado a la derecha, 
vestido de blanco. Y quedaron aterradas. Él les dijo: No tengáis miedo. 
¿Buscáis a Jesús el Nazareno, el crucificado? No está aquí. Ha resuci-
tado. Mirad el sitio donde lo pusieron. Pero id a decid a sus discípulos 
y a Pedro: “Él va por delante de vosotros a Galilea. Allí lo veréis, como 
os dijo”. Ellas salieron huyendo del sepulcro, pues estaban temblando 
y fuera de sí. Y no dijeron nada a nadie, del miedo que tenían.

Resucitando al amanecer del primer día de la semana, se apareció pri-
mero a María Magdalena, de la que había echado siete demonios. Esta 
fue a anunciárselo a sus compañeros, que estaban de duelo y llorando. 
Ellos, al oírle decir que estaba vivo y que lo había visto, no la creyeron. 

Después se apareció en figura de otro a dos de ellos que iban cami-
nando al campo. También ellos fueron a anunciarlo a los demás, pero 
no los creyeron.

Por último, se apareció Jesús a los Once, cuando estaban a la mesa, 
y les echó en cara su incredulidad y dureza de corazón, porque no 
habían creído a los que lo habían visto resucitado». 

3.2 Quiénes son los protagonistas  

 ❚ María Magdalena. Acompañó a Jesús durante su vida pública (Lc 8, 
2). Estuvo junto a la Virgen María al pie de la cruz (Jn 19, 25). Cristo 
la envió a anunciar su resurrección a sus discípulos (Jn 20, 18). La 
Iglesia católica la considera santa y «apóstol de los apóstoles».

 ❚ Salomé. Es una de las discípulas de Jesús, que le ayudaba con sus 
bienes. Acompañó a Jesús durante su muerte, junto con María Mag-
dalena y María la de Santiago.    

3.3 Para interpretar correctamente el relato   

Este texto narra el acontecimiento asombroso de la resurrección de 
Cristo. Los hechos de la tumba vacía, el anuncio de Dios («el joven 
vestido de blanco») y los encuentros reales con Cristo, muestran la 
realidad de la resurrección de Cristo. 

El evangelista San Marcos, con estos hechos extraordinarios, enseña 
en qué se basa la fe en la resurrección: en la revelación divina, en unas 
apariciones reales de Jesucristo y en unos testigos que se encontra-
ron con Él.

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria 

El relato nos enseña qué es la fe en la resurrección: la certeza feliz de 
que Jesús está vivo y presente entre nosotros. 

Esta experiencia da un sentido y esperanza plena a la vida de cada 
persona (la vida triunfa sobre la muerte). Y da fuerzas para practicar 
el amor, la justicia, la verdad, el perdón y la solidaridad. 

También nos enseña a encontrarnos personalmente con Cristo parti-
cipando en los sacramentos, confiando en Él y practicando el Manda-
miento del Amor. Así se fortalece la fe en la resurrección.

1  Completa en tu cuaderno la ficha del re-
lato bíblico:

a) Título. 

b) Argumento.

c) Personajes. 

d) Interpretación de los hechos.

e) Enseñanzas. 

2 Completa en tu cuaderno esta oración con dos 
ejemplos: «Cristo sigue resucitando: cada vez 
que nos queremos, cada vez que compartimos 
con el otro, cada vez que cargamos con el pró-
jimo, cada vez que perdonamos, cada vez que 
nos superamos, cada vez que (....), cada vez que 
(...)» (Alfa y Omega, 13-V-2004, pág. 14). 

3  Busca en internet una visita virtual al Santo 
Sepulcro y realiza la visita a la tumba de Jesús.

Testigos de Cristo resucitado

«Cristo murió por nuestros peca-
dos según las Escrituras; y que fue 
sepultado y que resucitó al tercer 
día, según las Escrituras; y que se 
apareció a Cefas y más tarde a los 
Doce; después se apareció a más 
de quinientos hermanos juntos, la 
mayoría de los cuales vive toda-
vía, otros han muerto; después se 
apareció a Santiago, más tarde a 
todos los apóstoles; por último, 
(…) se me apareció también a mí» 
(1 Cor 15, 3-8).

¿Sabías que…?

Comprende, piensa, investiga…

Noli me tangere “No me toques”, óleo del 
siglo XVII realizado por Jan Brueghel el 
Joven (colección privada).

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «Las apariciones de Cristo 
resucitado». Esta narración se presenta como  ejemplificación y funda-
mentación bíblica de los contenidos de la unidad. 

•	Durante la primera parte de la clase, la «Comisión Bíblica» lee y presenta 
la introducción del relato bíblico; invita a los compañeros y compañeras 
a leer y comentar los diferentes apartados. 

•	Para facilitar la participación se va preguntando siguiendo el orden de la 
lista de clase. 

•	Se trabaja este apartado siguiendo estos procedimientos: se lee el texto 
de forma individual y en silencio; en pareja se buscan las dudas y se 
anotan en el cuaderno. Se pone en común: cada pareja expone sus du-
das y opiniones principales. El profesorado apunta en la pizarra las más 
importantes y repetidas. A continuación, se inicia un diálogo para con-
testarlas y explicarlas brevemente; después, se realizan las actividades 1 
y 2, y se ponen en común las respuestas.

•	Durante la segunda parte de la clase, con ayuda de la pizarra digital, de-
sarrollamos la actividad 3, haciendo una visita virtual a la tumba de Jesús.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva:

a) Las apariciones de Cristo resucitado.

b)  El relato de Marcos explica la experiencia de los diversos testigos 
que se fueron encontrando a Cristo resucitado.

c)  Cristo resucitado; un grupo de mujeres: María Magdalena, María la 
de Santiago y Salomé; dos discípulos y los once apóstoles.

d)  El evangelista San Marcos enseña en qué se basa la fe en la resu-
rrección: en la revelación divina, en unas apariciones reales de 
Jesucristo y en unos testigos que se encontraron con Él. 

e)  Jesús está vivo y presente entre nosotros; esto da esperanza a 
nuestra vida y da fuerzas para practicar el amor, la justicia, la ver-
dad, el perdón y la solidaridad. 

2  Respuesta personal. Un ejemplo: cada vez que ayudamos a nuestros 
compañeros y compañeras en sus tareas; cada vez que alegramos la 
vida a nuestros abuelos haciéndoles compañía.

3  Actividad TIC.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Citas bíblicas sobre la resurrección de Jesucristo:     
http://www.buzoncatolico.es/formacion/bibliaestudiobiblico/ 
laresurrecciondejesus.html

•	Crucigrama 11 para comprobar tu cultura sobre la pasión y la resurrec-
ción de Jesús: :    
http://roble.pntic.mec.es/~jfeg0041/todo_reliduques/jesus/activi_jesus/
pas/pas_cr_1.htm

•	Visita virtualmente la tumba de Jesús:     
http://www.youtube.com/watch?v=iV0aDbIdvx4

•	Vídeo de la película sobre Jesús de Nazaret (1977) del director Franco 
Zefirelli, «Jesus de Nazaret 4 de 4 (con doblaje original en castellano)»:  
http://gloria.tv/media/Z4wXYZwwksb

•	Cómic sobre la vida, la muerte y la resurrección de Jesús. Leer el capí-
tulo «Jesús se aparece a muchos»:    
http://www.gospelcomics.com/spanish/contents.html

•	Para realizar una tarjeta de felicitación de la Pascua por la resurrección 
de Jesucristo y enviarla:       
http://www.aciprensa.com/tarjetas/t-pascua.htm 
http://www.tuparada.com/tarjetas/pascua-38-1-37,38.html
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Mi inteligencia espiritual

Taller de inteligencias múltiples
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Contempla la Sábana Santa 
La ciencia actual afirma que la Sábana Santa es la sábana donde se envolvió el cuer-
po de Jesús. Y el hombre que aparece en ella es Jesús. Para la Iglesia católica es un 
icono (imagen) y una reliquia sobre Jesús. No es una verdad de fe sobre Jesucristo, 
ni se debe creer en ella como si fuese Él. Y aunque fuera un engaño, no cambiaría la 
fe cristiana ni el hecho de su muerte y resurrección.

Investiga y busca información 

1     Investigar. En pareja, buscad cada 
cita en una Biblia impresa u online: 

http://www.vatican.va/archive/ESL0506/_INDEX.
HTM y contestad cada pregunta:

a) Mt 27, 57-60: ¿Cómo se llama este discípulo de 
Jesús? ¿Qué hizo por Jesús?

b) Lc 23, 52-53: ¿En qué se envolvió el cuerpo de 
Jesús?

c) Jn 20, 6-7: ¿Qué encontraron en el sepulcro de 
Jesús? 

2 Consultad la web del Centro Español de Sindolo-
gía y contestad las preguntas:

a) ¿Qué es la Sábana Santa? 

b) ¿Dónde se encuentra?

c) ¿Qué misterio y hecho inexplicable contiene?  

d) ¿Qué te llama más la atención de la Sábana 
Santa? 

Contempla e interioriza a Jesús

3 Lee, observa y contesta: ¿Qué dice el Papa Fran-
cisco sobre el rostro de Jesús? 

«A través de la Sábana Santa nos llega la Palabra 
única y última de Dios: el amor hecho hombre, 
encarnado en nuestra historia; el Amor misericor-
dioso de Dios (…). El rostro de la Sábana Santa 
trasmite una gran paz (…) es como si dijera: ten 
confianza, no pierdas la esperanza; la fuerza del 
amor de Dios, la fuerza del Resucitado, todo lo 
vence». (Videomensaje de 30 de marzo de 2013).

 

4  Observa en silencio el rostro de Jesús. Pon 
toda tu atención en contemplar y memorizar su 
imagen. Después, cierra los ojos y recuerda el ros-
tro de Jesús. Descubre qué sentimientos se pro-
ducen en tu interior: respeto, confianza, tranquili-
dad, fe en Él… Por último, abre los ojos y vuelve a 
contemplar la cara de Jesús.

5 Evalúa con tu clase esta actividad: ¿Qué ha sido 
más positivo y negativo? ¿Te ha servido para tu 
vida interior? ¿Por qué? 

Sudario de 
Turín, también 

conocido 
como 

Síndone, 
Sábana Santa 

o Santo 
Sudario.

Mi inteligencia emocional

El sentimiento de resurrección      
El sentimiento de resurrección es el sentimiento cris-
tiano de alegría y esperanza por haber ya resucitado 
con Cristo. 

El sentimiento cristiano de la resurrección es pasar 
de la tristeza a la alegría. Es sentir algo parecido a 
los sentimientos que vive la persona que se enamora 
o se salva de un grave accidente. 

La siguiente canción expresa ejemplos y sentimien-
tos que son parecidos a los que vive la persona que 
siente la resurrección de Jesucristo.

Participa en un disco-fórum  

1 Lee y contesta: ¿Qué enseña?

Resucitados con Cristo

«Si es verdad que Cristo nos resucitará 
en “el último día”, también lo es, en cierto 
modo, que nosotros ya hemos resucitado 
con Cristo. En efecto, gracias al Espíritu 
Santo, la vida cristiana en la tierra es, desde 
ahora, una participación en la muerte y en 
la Resurrección de Cristo» (Catecismo de 
la Iglesia Católica, 1997, nº 1002). 

2 Escucha atentamente la canción sin mirar la letra.

3  Vuelve a escuchar la canción leyendo su le-
tra y contestando en tu cuaderno las preguntas. 

a) ¿Qué sentimiento te produce escuchar esta 
canción?

b) ¿Qué cuenta la canción? 

c) ¿Qué frase de la letra te gusta más? ¿Por qué?

d) ¿Qué te enseña esta canción? 

4    Comparar. Compara la letra de la canción 
con el texto del Catecismo: ¿En qué se parecen y 
diferencian?

5 Participa en el debate de clase: ¿Para qué te ha ser-
vido esta actividad? ¿Qué te ha enseñado para vivir 
el sentimiento de resurrección de los cristianos? 

Canción «Resurrección», de Amaral 

Siento que mi alma se encuentra perdida,

que se junta la noche y el día.

Siento que si te veo,

terremotos recorren todo mi cuerpo.

Haces que se vaya mi melancolía,

me devuelves de nuevo a la vida.

Antes de llegar siquiera a conocerte,

mucho antes ya te quería,

como algo inalcanzable,

así, así, así, así te quería.

Haces que se vaya mi melancolía, 

me devuelves de nuevo a la vida.

Tú haces que se vaya mi melancolía,

me devuelves de nuevo a la vida.

Quiero un mundo nuevo.

Mi corazón no lo compra el dinero.

Quiero palmas que acompañen a mi alma.

Haces que se vaya mi melancolía,

me devuelves de nuevo a la vida.

Tú haces que se vaya mi melancolía,

me devuelves de nuevo a la vida (bis).

Resurrección.

Disco: Pájaros en la cabeza 
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 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 76)

1  Respuestas objetivas.

a)  Mt 27, 57-60: José de Arimatea se presentó a Pilatos y pidió el cuer-
po de Jesús.

b)  Lc 23, 52-53: le envolvió en una sábana.

c)  Jn 20, 6-7: encontraron las vendas en el suelo y el sudario que cubrió 
su cabeza, no junto a las vendas, sino plegado en un lugar aparte.

2  Respuestas orientativas:

a)  Es un lienzo de lino blanco que contiene marcas, mostrando una 
doble imagen –frontal y dorsal– de un hombre que ha sufrido todas 
las heridas de la Pasión de Cristo.

b)  En la Catedral de San Juan en Turín.

c)  El misterio está en que tras los numerosos estudios científicos realiza-
dos en el lienzo, este sigue siendo un misterio. Las investigaciones 
demuestran que este lienzo es del tiempo y del lugar donde vivió 
Jesús. La imagen del lienzo no ha sido pintada ni son dibujos super-
puestos. Todos los detalles de la crucifixión de Jesús coinciden plena-
mente con los que se pueden ver en la Sábana Santa. 

d)  Llama la atención el gran enigma que ella misma presenta.

3  Respuesta objetiva: que transmite una gran paz, invita a tener con-
fianza, esperanza y la fuerza del amor de Dios.

4  Respuesta personal. Actividad de contemplación e interiorización.

5 Diálogo y puesta en común sobre la experiencia.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Web sobre la Sábana Santa y otras reliquias cristianas:     
http://www.linteum.com 
http://webs.ono.com/sindone/index.html

•	

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 77)

1  Respuesta objetiva: que gracias al Espíritu Santo, la vida cristiana en la 
Tierra es, desde ahora, una participación en la muerte y en la resurrec-
ción de Cristo.

2 Audio de la canción.

3  Respuestas personales. Un ejemplo:

a)  Sentimientos de alegría y esperanza.

b)  De alguien que se encontraba melancólico y gracias al amor recu-
pera la ilusión de la vida.

c)  «Quiero un mundo nuevo. Mi corazón no lo compra el dinero. 
Quiero palmas que acompañen a mi alma». Porque está presente la 
dimensión espiritual del ser humano.

d)  Enseña que nuestro ánimo, nuestro espíritu, se llena cuando com-
partimos el amor.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: el sentimiento cristiano de la resurrec-
ción es parecido a los sentimientos que vive la persona que se enamora. 
La diferencia está en el sujeto de ese amor: Cristo como plenitud.

5  Debate final exponiendo la experiencia propia.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo con la canción Resurrección de Amaral para «Feliz Pascua.wmv» 
en:      
http://www.youtube.com/watch?v=pMEsO9hxlvQ
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Mis valores humanos y cristianos He aprendido
UNIDAD 6

Sobre la resurrección de Jesucristo

1    Relacionar. Relaciona y escribe en tu cuaderno las diez pa-
rejas de números y letras. Por ejemplo: 1 = C. 

Sobre el relato bíblico

Estampa iluminada El Cristo Resucitado se aparece a María, 
su madre (Bibliothèque Sainte-Geneviève, Francia).

2 En el relato «Las apariciones de Cristo resucitado» 
del Evangelio de San Marcos: ¿A quién se apare-
ció primero Cristo resucitado? ¿Y después? 

3 ¿Qué nos enseña este relato para la vida actual?

Sobre el valor de la esperanza 
cristiana
4 La esperanza es una virtud teologal porque…

5 El ancla sola simboliza en el arte cristiano… 

 Realiza en la web de Anaya la autoevaluación 
de esta unidad.

1

2

3
4

A) … el Salvador, Dios y hombre verdadero.

B) … la Encarnación y el sacrificio de su hijo 

Jesús. 

C) … completa y original sobre la vida eter-

na.

D) …  testimonian su fe en la resurrección.

E) …  la muerte no es el fin de la vida huma-

na, sino el paso a la vida eterna.

F) … la cruz y Jesús se preocupó de ella 

hasta su muerte.  

G) … salva del pecado, el dolor y la muerte.

H) … los dichos y hechos de la vida de Jesús 

y su primera trasmisión oral y escrita.

I) …  su fe, amor y entrega a su Hijo Jesús 

hasta su muerte. 

J) …  la mayor revelación de Dios Padre.

1. La resurrección de Jesucristo es la res-
puesta más … 

2. Jesucristo por su pasión, muerte y resu-
rrección redime y … 

3. A Jesucristo no hay que confundirlo con 
un profeta porque Él es … 

4. La resurrección de Cristo es la mayor 
prueba de que … 

5. Los cuatro Evangelios del Nuevo Testa-
mento se formaron con … 

6. La resurrección es el fundamento, el 
centro de la fe cristiana y … 

7. Los cristianos profesan, celebran y …

8. María aceptó cumplir la voluntad de 
Dios y participó en el misterio de …

9. María mantuvo fielmente su unión con 
Jesús hasta su muerte en …

10. Los católicos valoran especialmente a la 
Virgen María, por …

aprenderemprender

El valor de la esperanza cristiana  
La esperanza es la actitud y el comportamiento de con-
fianza, por el cual se espera conseguir algo bueno o que 
ocurra algo positivo. 

Infórmate y expresa tu creatividad  
1 Leed y escribid una definición sobre la esperanza cristiana.

«La esperanza es la virtud teologal por la que deseamos y espe-
ramos de Dios la vida eterna como nuestra felicidad, confiando 
en las promesas de Cristo, y apoyándonos en la ayuda de la gra-
cia del Espíritu Santo para merecerla y perseverar hasta el fin de 
nuestra vida terrena» (Catecismo de la Iglesia Católica. Compen-
dio, 2005, nº 387). 

 

2 Por grupos, escribid el número de cada imagen y la letra que le 
corresponde: 

a) El ancla sola simboliza la fe y la esperanza en la resurrección 
(Heb 6, 19). 

b) El ancla unida al pez (que representa a Cristo) significa la espe-
ranza en Cristo.

c) El ancla con la primera y la última letra del abecedario griego 
simbolizan la resurrección, porque Cristo es el principio y el fin 
del tiempo y el espacio (Ap 22, 13).  

d) El ancla-cruz con un travesaño representa la pasión de Jesús.

3 Imaginad que vuestro mejor amigo está desanimado y sin espe-
ranza. Por grupos, escríbidle una carta para que tenga esperanza: 
¿Qué debe hacer? ¿A qué le vais a ayudar para conseguirlo? 

a) Preparad la carta viendo el vídeo «Las cuatro velas». 

b) Adornad con los símbolos del ancla y una frase sobre este valor. 

4 ¿Qué te ha enseñado a nivel individual el haber realizado en grupo 
esta actividad?
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 Orientaciones metodológicas

•	 Trabajamos este apartado utilizando la dinámica de grupos. Cada grupo 
desarrollará, mediante la elaboración de una carta, una serie de  pro-
puestas que mejoren el estado de ánimo de algún amigo o amiga. 
Contarán, como base, con un recurso TIC que podríamos poner para 
toda la clase en la pizarra digital.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 78)

1  Respuesta objetiva. La esperanza es una virtud que nos hace esperar 
y creer en la vida eterna.

2  Respuesta objetiva: (1-c); (2-d); (3-b); (4-a).

3  Desarrollo de la actividad grupal.

4  Respuesta personal. Deben expresar qué les ha parecido esta manera 
cooperativa de trabajar.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo sobre la esperanza «Las cuatro velas»:    
http://www.youtube.com/watch?v=AfAb8oA-JrQ

•	Realización de una tarjeta sobre la esperanza, adornarla con los símbolos 
del ancla y escribir una frase sobre este valor. Se pueden elegir frases cé-
lebres pinchando en «Esperanza»:     
http://www.pensamientos.org/pensamientosindice.htm

•	Valoración de una presentación sobre la muerte y la resurrección:   
http://www.mentecreativa.org/powerpoint/index.html 
a)  Selecciona la presentación «Muerte Resurrección» en el TOP 4 y con-

testa: ¿qué mensaje te propone? ¿Te gusta? ¿Por qué?
b)  Busca y elige una presentación que ofrezca un mensaje relacionado 

con la resurrección: vivir la vida con esperanza, con optimismo, valo-
rando lo que se tiene, valorando la amistad… Escribe el nombre de 
la presentación, su argumento y tu valoración personal. 

c) ¿Qué te parece esta web? ¿Y esta forma de presentar y explicar bre-
ves mensajes? ¿Por qué? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 79)

1  Respuestas objetivas: (1-C); (2-G); (3-A); (4-E); (5-H); (6-J); (7-D); (8-B); 
(9-F); (10-I).

2   Respuesta objetiva: se aparece primero a las mujeres: María 
Magdalena y Salomé; más tarde a sus apóstoles.

3   Respuesta objetiva: enseña qué es la fe en la resurrección: la certeza 
feliz de que Jesús está vivo y presente entre nosotros. Y a encontrar-
nos personalmente con Cristo participando en los sacramentos, con-
fiando en Él y practicando el Mandamiento del Amor.

4   Respuesta objetiva: fue infundida por Dios en nuestra alma el día de 
nuestro bautismo, junto a la fe y la caridad. Nosotros tenemos que 
hacerla crecer con nuestro esfuerzo, oración y sacrificio.

5   Respuesta objetiva: simboliza la fe y la esperanza en la resurrección. 

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Pinchar en Pasión, realizar uno de sus cuestionarios y comprobar qué se 
sabe sobre la muerte y la resurrección de Jesús:      
http://roble.pntic.mec.es/~jfeg0041/arte/index_art.html

•	Primer mensaje urbi et orbi del Papa Francisco:     
http://www.vatican.va/holy_father/francesco/messages/urbi/documents/
papa-francesco_20130331_urbi-et-orbi-pasqua_sp.html
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