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Reflexionamos

Para situarnos

 ❚ Aumentan los suicidios. «El 10 de septiembre, Día Mundial para la 

Prevención del Suicidio, se fomentan en todo el mundo compromi-

sos y medidas prácticas para prevenir los suicidios. Cada día hay en 

promedio casi 3 000 personas que ponen fin a su vida, y al menos 

20 personas intentan suicidarse por cada una que lo consigue. En los 

últimos 45 años, la tasa mundial de suicidios ha aumentado un 60 %. 

Cada año, alrededor de un millón de personas muere por suicidio».

 (http://www.cinu.mx/eventos/observancia/dia-mundial-para-la-

prevencion-1/)

 ❚ Aumentan las enfermedades mentales. La Organización Mundial de 

la Salud (OMS) indica los siguientes datos: «Los desórdenes men-

tales y neurológicos afectan en el mundo a unos 700 millones de 

personas, la mayoría de las cuales no cuentan con la atención psico-

sanitaria adecuada. (…) Las enfermedades mentales y neurológicas 

representan el 13 % del total de las dolencias mundiales. (…) 350 mi-

llones de personas en el mundo padecen depresión; 90 millones con-

viven con un desorden de abuso de sustancias; 50 millones padecen 

epilepsia; y 35,6 millones sufren alzheimer». (El Mundo. Suplemento 

Salud, 20 de mayo de 2013). 

 ❚ Consumo de drogas. Datos del Observatorio Europeo de Drogas 

y Toxicomanías (OEDT): «Los españoles se mantienen entre los 

mayores consumidores de dos de las drogas más populares en la 

Unión Europea, aunque son superados en cocaína por los británicos 

y en cannabis por los daneses y los franceses. (…) Hachís, un 27 % 

de los adultos españoles consumen esa droga alguna vez a lo largo 

de su vida. (…) De los 15 a los 34 años, el consumo de esa sustancia 

se registra en un 17 %». 

(http://www.heraldo.es / 28 de mayo de 2013).

 ❚ La logoterapia. La logoterapia es una terapia para curar a las per-

sonas que sufren un vacío existencial. Este tratamiento psicológico 

ofrece al paciente motivos, ilusiones y tareas por las cuales recobrar 

las ganas de vivir. A esta terapia acuden cada vez más personas para 

descubrir el sentido diario y último de su vida. 

(Más información en: http://www.logoterapia.net/).

Dialogamos

1 ¿Qué aspecto o hecho te llama más la atención? ¿Por qué crees 

que se produce?  

2 ¿Cuál es para ti el principal motivo por el que vivir? ¿Por qué? 

3 ¿Qué persona, valor, objeto o experiencia te puede ayudar más a 

encontrar el verdadero sentido a la vida para ser feliz y salvarte? 

4 ¿En qué encuentra la persona religiosa el sentido a su vida? ¿Y el 

cristiano?  

2

Comenzamos

El sentido religioso de la vida humana

El ser humano necesita encontrar motivos para 

dar un sentido a su vida y así poder ser feliz. 

Pero es en las experiencias más profundas (el 

amor, la belleza, la enfermedad, la muerte, el 

dolor, etc.) cuando más se plantea esta necesi-

dad y búsqueda del sentido de su vida.  

Actualmente aumentan las personas que no 

encuentran sentido a su vida personal y diaria. 

Y a consecuencia de este vacío interior, se sui-

cidan; sufren enfermedades mentales como 

la depresión; caen en las drogas y el alcoho-

lismo, etc. Estas respuestas ante la búsqueda 

de sentido son negativas porque aumentan el 

sinsentido y destruyen a la persona.   

Por el contrario, otras respuestas son positi-

vas porque dan a la persona un gran sentido 

de la vida y una mejor salud física y mental. 

Un ejemplo muy importante son las respuestas 

que dan las religiones monoteístas, especial-

mente el cristianismo. Por ello, es importante 

conocer qué aportan las religiones monoteís-

tas a esta gran necesidad y búsqueda humana.     

•	¿En qué experiencias nos planteamos más la 

necesidad y búsqueda del sentido de nues-

tra vida? 

•	¿Qué sentido tiene la vida para los persona-

jes de esta imagen?  

El sentido cristiano 
de la vida

El sentido 
cristiano de 

la vida

El relato bíblico  
«Jesús de Nazaret y Zaqueo». 

La jerarquía de valores  
en la vida de la persona.  

El sentido de la vida para  
Kike Figaredo.
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 Orientaciones metodológicas

•	 Esta unidad parte de un tema de interés para el alumnado: el sentido de 
la vida. Esto debe ser aprovechado por el profesorado para desarrollar 
el interés y la motivación, para aproximarse a la comprensión de aque-
llas actitudes necesarias para relacionarse con Dios y desarrollar un sen-
tido concreto de la vida. 

•	Proponemos realizar un debate para conocer las ideas y las actitudes pre-
vias del alumnado ante este tema. Este debate se debe desarrollar en un 
clima de gran libertad, para que cada alumno o alumna pueda realizar las 
preguntas, críticas y opiniones que más le interesen sobre el tema.    

•	Esta técnica pretende ofrecer la oportunidad de participar en los deba-
tes educativos, para que de esta forma, el alumnado, pueda ir desarro-
llando sus propias capacidades de diálogo, expresión verbal y 
comunicación grupal.

•	Las preguntas del debate pueden ser las que aparecen en la doble pági-
na de inicio, y las que aporte el propio alumnado. Estas preguntas se 
escriben en la pizarra para que puedan ser leídas y recordadas constan-
temente. Preparación del debate:

1º.  Lectura individual y en silencio de esta doble página de apertura y 
respuesta por escrito a las preguntas del debate. 

2º.  Desarrollo del debate. Quienes lo deseen pueden exponer su res-
puesta siguiendo las normas del debate educativo: uno habla y los 
demás escuchan, se levanta la mano para pedir la palabra, solo se ha-
bla cuando el profesorado da la palabra, etc.  

3º.  Conclusiones finales del debate. En los dos o tres minutos últimos el 
profesor o profesora pregunta a la clase: ¿qué conclusión has sacado? 
¿Para qué te ha servido este debate? ¿Qué te ha gustado más y me-
nos? ¿Por qué? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a preparar las preguntas del 
debate didáctico.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: quizás lo más llamativo sea el eleva-
do número de suicidios que se producen. Una causa probable puede 
ser la pérdida de sentido que sufre, cada vez más, el ser humano.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: merece la pena vivir si consigues en-
contrarte feliz contigo mismo, con los demás y con Dios. Si tu vida tiene 
un sentido trascendente descubres que la vida es un regalo de Dios.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: la búsqueda de respuestas a las gran-
des preguntas que se hace el ser humano, ofrecidas por las religiones 
monoteístas, sirven de gran ayuda para encontrar un sentido a la vida.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: la persona religiosa da sentido a su 
vida en su relación con Dios. En concreto, el cristiano establece una 
relación filial con Dios, por medio de Jesucristo, que nos propone una 
moral basada en el amor.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Información de la ONU sobre el aumento de los suicidios en el mundo:  
http://www.cinu.mx/eventos/observancia/dia-mundial-para-la- 
prevencion-1/

•	Web de la FAD (Fundación de Ayuda contra la Drogadicción): 
http://www.fad.es/Home

•	Web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 
Información sobre las drogas:  
http://www.pnsd.msssi.gob.es/Categoria2/centro/home.htm
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1   Diferenciar. ¿Por qué hoy muchas perso-
nas no encuentran sentido ni motivos positivos 
para vivir?

2 ¿En qué comportamientos de Kike Figaredo se 
observa el sentido que le da a su vida?   

3  ¿Para qué le sirve a la persona vivir en su 
corazón el amor de Dios y de Jesús?  ¿Qué te 
enseña este testimonio para descubrir el verda-
dero sentido de tu vida?  

4 Imagínate que tu mejor amigo está triste porque no 
encuentra motivos para vivir. Escríbele un mensa-
je para ayudarle: ¿qué buen consejo le darías para 
que encuentre un verdadero sentido a su vida? 

5     Definir. En pareja, visitad 

cada web y contestad a las preguntas: 

•	SAUCE-ONG	de	Kike	Figaredo.

a) ¿Qué apartado te llama más la atención?

b) ¿Qué podéis hacer para colaborar? ¿Qué po-

dría hacer vuestra clase?

	•	Vídeo	«El	Milagro	de	Mao»	

c) ¿Qué sentimientos os despierta el vídeo?

d) ¿Qué os enseña para valorar más vuestra vida?

6  Realiza en la web de Anaya la actividad 

del apartado «Comenzamos a reflexionar» de 

esta unidad.

C��������, piensa, investiga…

Experiencias humanas  
y cristianas
Hoy día, crece el número de personas que no saben contestarse a sí 
mismas: ¿quién soy yo? ¿De dónde vengo? ¿Adónde voy? ¿Por qué 
tengo que morir? ¿Qué habrá después de la muerte? ¿Qué debo ha-
cer para ser más feliz? ¿Para qué vivir?... No encuentran sentido a su 
vida. Por ello, aumentan la desilusión, el conformismo, el pesimismo, 
la depresión… 

Para superar este problema, muchas personas recurren a falsas so-
luciones: las drogas, los antidepresivos, el consumismo, el sexo sin 
amor... Por el contrario, el siguiente testimonio muestra los caminos 
que ofrece la Iglesia para encontrar el verdadero sentido a la vida: la 
fe en Dios, la solidaridad con los discapacitados, la oración…

1.1 El sentido de la vida de Kike Figaredo 

Enrique	Figaredo	Alvargonzález	nació	en	Somió	(Gijón),	en	1959.	Per-
teneciente a una familia de empresarios, estudió para economista. Sin 
embargo, no encontraba en esas actividades el sentido de su vida. 
Así nos cuenta cómo descubrió a Dios y a qué dedicar su vida: 

«Asegura que se lo dijo el mismo Dios. Estaba en un encuentro de 
jóvenes cristianos en Francia, porque el mundo de la empresa y la 
economía, para el que se había formado, le dejaba “seco”. Mientras 
meditaba, sintió la llamada de Dios. “Dios me dijo: Kike no te compli-
ques; mi presencia está en la gente; mi rostro es el rostro de la gente. 
Búscame ahí”.

»“Lo sentí con muchísima fuerza. Salí de esa oración con una percep-
ción	diferente	del	mundo.	Viendo	a	Dios	de	una	manera	evidente...	
para mis ojos. La vida adquirió una nueva perspectiva, como cuando 
estás enamorado”». (El País, 30 de mayo de 2013). 

A partir de esta experiencia, se ordenó como sacerdote católico de 
la Compañía de Jesús. Después, trabajó como misionero en Tailandia 
(Asia). En el año 2000 fue nombrado obispo de Camboya (Asia). 
Desde entonces, realiza una gran labor humanitaria con los mutilados 
que provocan las minas antipersonas. Por ello, se le conoce popular-
mente como «el obispo de las sillas de ruedas».

El sentido de su vida consiste en ser un buen obispo y en ayudar a 
los discapacitados. Por ello, celebra los sacramentos, reza y enseña 
el mensaje de Jesús. Colabora con la Campaña Internacional para la 
Prohibición de las Minas Antipersona, que recibió el Premio Nobel de 
la Paz y recauda fondos para ayudar a estas víctimas.

En 1991 fundó «La Casa de la Paloma», donde se educa a estos niños 
a superar sus discapacidades y a aprender en los talleres a construir 
sillas de ruedas siguiendo el modelo Mekong (silla de ruedas fabrica-
da con madera y que tiene tres ruedas).

Un ejemplo real es la historia de Mao, una niña que quería ser bailari-
na, pero una mina antipersona destruyó su pierna. 

Y al verse así, perdió el sentido de su vida y le dijo a Dios llorando:  
«Señor, te había regalado mi vida. Había decidido bailar para ti. ¿Por 
qué me has hecho esto? Tú me has robado la pierna». 

Sin embargo, Mao, gracias a la fe y a la ayuda del obispo, volvió a en-
contrar el sentido de su vida sin tener que renunciar a la danza. Kike 
rezó por ella. La animó. Le regaló una silla de ruedas y una pierna 
ortopédica. La invitó a bailar en el grupo de música y danza que ha 
formado, con discapacitados y no discapacitados. Y ahora, Mao va de 
gira con este grupo y baila por diferentes partes del mundo.

(http://www.religionenlibertad.com/ 
24 de septiembre de 2013. Adaptación).

El papa Francisco besando a un niño 
discapacitado al final de la audiencia 
semanal celebrada en la plaza de San Pedro 
del	Vaticano,	el	19	de	junio	de	2013.

Dios da sentido a la vida

«Quien siembra el amor en nues-
tro corazón es Dios. El amor de 
Dios es el que da sentido a los 
pequeños compromisos cotidia-
nos y también ayuda a afrontar 
las grandes pruebas. (…) El amor 
de Dios tiene un nombre y un ros-
tro: Jesucristo. ¡Jesús! El amor de 
Dios se manifiesta en Jesús. (…) 
Es un amor que da valor y belleza 
a todo el resto. Es un amor que da 
fuerza a la familia, al trabajo, al es-
tudio, a la amistad, al arte, a toda 
actividad humana. Y también da 
sentido a las experiencias negati-
vas». (Papa Francisco: Ángelus, 11 
agosto 2013). 

¿Qué es el sentido de la vida?

El sentido de la vida es la princi-
pal meta, tarea, vocación, creen-
cias y valores por los cuales vive 
la persona. El verdadero sentido 
a la vida se descubre en personas 
ejemplares, se fortalece en las ac-
tividades cotidianas, y se concre-
ta en un buen proyecto de vida, 
como el de Kike Figaredo. 

¿Sabías que…?¿Sabías que…?

 Orientaciones metodológicas

•	 Dada la importancia que tiene en la actualidad la competencia digital, 
de hecho podemos contar en muchas aulas con pizarras digitales y co-
nexión a Internet, es recomendable utilizar en las clases de Religión una 
metodología que integre las actividades TIC, por ello, vamos a trabajar 
conjuntamente con el libro de texto e Internet. Esto conlleva los siguien-
tes pasos metodológicos:

1.  La clase de Religión se desarrolla usando la pizarra digital, o en su de-
fecto en la sala de ordenadores o aula multimedia, y/o usando los carri-
tos de ordenadores, y con el libro de texto. 

2.  El profesor o profesora indica o escribe en la pizarra las actividades a 
realizar individualmente o por parejas. En este apartado las actividades 
1 a 4 deben realizarse buscando la información en el libro de texto y las 
actividades 5 y 6 utilizando Internet (bien con ordenadores personales 
o en la pizarra digital). 

3.  Evaluación final de la experiencia. En los cinco minutos últimos se pide 
a la clase que se apaguen los ordenadores y se pregunta: ¿qué ha 
aportado estudiar de esta forma el tema? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta de elaboración personal. Un ejemplo: para muchas perso-
nas la vida no tiene sentido, han perdido su rumbo, no tienen un pro-
yecto de fututo, ni creencias ni valores por los cuales organizar su 
vida. No encuentran respuestas a los interrogantes más profundos.

2  Respuesta objetiva. En ser un buen obispo, en ayudar a los discapacita-
dos y colaborar con la Campaña Internacional para la Prohibición de las 
Minas Antipersona, recaudando fondos para ayudar a estas víctimas.

3  Respuesta objetiva. El amor de Dios da valor y belleza a todo. Es un 
amor que da fuerza a la familia, al trabajo, al estudio, a la amistad, al 
arte, a toda actividad humana. Quien tiene el amor de Dios en su co-
razón ha encontrado el sentido de la vida.

4  Respuesta abierta. Se debe fomentar y premiar la creatividad. Debe 
pedirse que establezcan propuestas concretas. Se ponen en común 
las diversas respuestas que han desarrollado en sus cuadernos. 

5  Respuestas abiertas relacionadas con la investigación desarrollada en 
las páginas web propuestas.

6  Actividad en la web del apartado «Comenzamos a reflexionar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	ONG de Kike Figaredo: http://www.sauceong.org/

•	Vídeo «“El Milagro de Mao” - Domund 2013»: 
http://www.youtube.com/watch?v=AjHXs2M8gNQ
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Comprende, piensa, investiga…

Dios se revela y da sentido a la vida

«Por amor, Dios se ha revelado y 
se ha entregado al hombre. De 
este modo da una respuesta de-
finitiva y sobreabundante a las 
cuestiones que el hombre se plan-
tea sobre el sentido y la finalidad 
de su vida». (Catecismo de la Igle-
sia católica. 1997, nº 68).

¿Sabías que…?

Credo de los Apóstoles

Creo en Dios, Padre Todopodero-
so, / Creador del cielo y de la tierra. 
/ Creo en Jesucristo su único Hijo 
Nuestro Señor, / que fue concebido 
por obra y gracia del Espíritu San-
to.	/	Nació	de	Santa	María	Virgen,		/	
padeció bajo el poder de Poncio Pi-
lato, / fue crucificado, muerto y se-
pultado, descendió a los infiernos, 
/ al tercer día resucitó de entre los 
muertos, / subió a los cielos y está 
sentado a la derecha de Dios Pa-
dre, todopoderoso. / Desde allí va 
a venir a juzgar a vivos y muertos. 
/ Creo en el Espíritu Santo, la Santa 
Iglesia católica / la comunión de los 
santos, el perdón de los pecados, / 
la resurrección de la carne y la vida 
eterna. Amén.

Novedad y originalidad del cristia-

nismo

La Iglesia católica respeta y cola-
bora con las demás religiones: «La 
Iglesia aprecia todo lo bueno y 
verdadero que puede encontrarse 
en las diversas religiones». (Cate-
cismo de la Iglesia Católica, 1997, 
nº 843). Pero esto no significa 
creer que todas las religiones son 
iguales. En el Credo que profesan 
los cristianos se expresa lo más 
original del cristianismo en com-
paración con las otras religiones:   

¿Sabías que…?

El sentido de la vida para  
las religiones monoteístas
Las respuestas religiosas y no religiosas aportan datos a las pregun-
tas sobre el sentido de la vida. Para las personas religiosas, Dios es el 
origen, la razón de todo cuanto existe y la respuesta a las cuestiones 
más profundas. Por ello, las religiones monoteístas ofrecen explica-
ciones sobre el sentido último de la vida humana.  

2.1 El sentido último de la vida   

Cada religión ofrece una visión positiva de la muerte y de las expe-
riencias más dolorosas: la vida continúa después de la muerte. Tam-
bién enseña valores y comportamientos que dan un gran sentido a la 
vida, y, con ello, una mejor salud física y mental.  

Estas aportaciones constituyen el sentido último o la explicación de-
finitiva que da la persona religiosa al misterio de la vida: somos seres 
creados por Dios, que procedemos de Él y vamos hacia Él.   

2.2 Respuestas de las religiones monoteístas

Judíos, cristianos y musulmanes encuentran el sentido a su vida  par-
ticipando en el proyecto de felicidad completa que Dios tiene para 
cada persona. Por el gran amor que siente por cada  hombre y mujer, 
Dios les ha creado, se les ha revelado y les ha ofrecido la salvación. 
Cada religión monoteísta (judaísmo, cristianismo e islamismo) pro-
pone un camino para encontrar la salvación y el sentido último de la 
vida. 

 ❚ El sentido diario y último de la vida para el judío consiste en:

•	 Practicar su fe en un solo Dios, Creador del universo. 

•	 Estudiar y creer en la Biblia judía, especialmente en la Torá —los 
cinco primeros libros de la Biblia—, como la Palabra de Dios y la 
revelación de su voluntad a Israel, su pueblo elegido. 

•	 Cumplir los mandamientos bíblicos que enseñan a comportarse 
bien con Dios, con los demás y consigo mismo.  

 ❚ El sentido diario y último de la vida para el cristiano consiste en: 

•	 Profesar, celebrar y practicar su fe en el Dios Trino (Dios Padre,  
Hijo y Espíritu Santo); en la resurrección y en la vida eterna con 
Dios en el Cielo, que comienza aquí en la tierra.

•	 Participar en los sacramentos; rezar y practicar la moral cristiana, 
especialmente, el Mandamiento del Amor (amar a Dios, a los de-
más y a uno mismo). 

•	 Seguir a Jesús de Nazaret como el principal modelo para encon-
trar el sentido de la vida. Su ejemplo ayuda al cristiano a practicar 
la moral cristiana en su vida personal y social. Jesucristo es el 
camino para amar a Dios y vivir eternamente con Él en completa 
felicidad. 

 ❚ El sentido diario y último de la vida para el musulmán consiste en:

•	 Creer en su Dios (Alá) y vivir de acuerdo con la revelación divina 
y la palabra de su profeta Mahoma. El Corán, el libro sagrado del 
Islam, enseña las obligaciones con Alá y con los demás.

•	 Practicar las cinco columnas del Islam: la profesión de fe, las ora-
ciones, el ayuno en el mes del Ramadán, la limosna y la peregrina-
ción a La Meca. 

 La fe y las buenas obras realizadas conforme a la voluntad de Alá 
son el único camino para alcanzar la felicidad completa y eterna, 
que vivirán en el paraíso quienes se salven después de la muerte.   

Participantes católicos en la 
concentración de apoyo a la familia 
tradicional celebrada en Madrid, 
el 30 de diciembre de 2012.

1  En pareja, realizad las siguientes activi-
dades: 
a) Resumid la introducción en una frase.
b) ¿Cuál es el sentido último de la vida para las 

religiones?
c) ¿Qué proyecto tiene Dios para las personas 

según las religiones monoteístas?
d) Completad el recuadro en vuestro cuaderno:

2   ¿Qué es lo original del cristianismo en 
comparación con el judaísmo y el islamismo?

3  Selecciona la imagen de este libro que me-
jor representa para ti el  sentido que tiene la vida 
para los cristianos. Di a la clase la página donde se 
encuentra y explícales el motivo de tu elección.   

4  Busca en Internet el vídeo «Atrévete a 
tocar el cielo», analizalo y contesta:

a) ¿Hay que atreverse para «tocar el cielo» y, así, 
encontrar el verdadero sentido de la vida? 

b) ¿Qué te enseña el vídeo para tu vida actual?

5  Realiza en la web de Anaya la actividad 
interactiva de esta unidad.

El sentido diario y último de la vida

para para para

el judaísmo el cristianismo el islamismo

consiste en consiste en consiste en

(…) (…) (…)

 Orientaciones metodológicas

•	Un procedimiento que puede ser útil antes de estudiar los nuevos con-
tenidos, es iniciar la clase realizando un breve resumen de los conteni-
dos y actividades del día anterior.

•	Cuando se trate de empezar un nuevo apartado de contenidos debe-
mos dedicar cierto tiempo a este procedimiento. 

•	Debe tenerse en cuenta que en esta doble página están situados los 
contenidos conceptuales más relevantes de cada unidad didáctica. A 
ellos debemos prestarles una atención especial, y tratarlos de modo 
que sean interesantes y significativos para nuestro alumnado. Debemos 
crear un clima que favorezca la atención y la concentración.

•	Por la importancia central que tiene este apartado en cada unidad, se 
deben recordar los últimos contenidos básicos que se estudiaron en la 
unidad didáctica anterior y relacionarlos con los nuevos contenidos que 
se comienzan a estudiar. 

•	Para crear un hábito a la hora de realizar esta tarea, se puede preguntar al 
alumnado: ¿cómo se llamaba el último tema de Religión Católica que es-
tudiamos? ¿Cuáles eran sus principales contenidos? ¿En qué páginas del 
libro de texto aparecen? ¿De qué trata el tema que estamos estudiando? 
¿Qué relación tiene el tema anterior con el actual? ¿Encuentras alguna re-
lación entre este nuevo tema y los que hemos estudiado anteriormente?... 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuestas de elaboración por parejas: 

a)  Dios da respuesta a las cuestiones más profundas, de ahí que las 
religiones ofrezcan explicaciones sobre el sentido último de la vi-
da humana.

b)  Que somos seres creados por Dios, que procedemos de Él y vamos 
hacia Él.

c)  Se trata de un proyecto de felicidad completa. Cada religión propo-
ne un camino para encontrar la salvación y el sentido último de la 
vida.

d)  Judaísmo: practicar su fe en un solo Dios mediante el estudio y la 
praxis de la Biblia judía y cumplir los mandamientos bíblicos. 
Cristianismo: profesar, celebrar y practicar su fe en el Dios Trino, en 
la resurrección y en la vida eterna; participar en los sacramentos; 
rezar y practicar la moral de Jesús de Nazaret. islam: creer en Alá y 
su profeta Mahoma cumpliendo las observaciones de El Corán; 
practicar los cinco preceptos del islam y realizar buenas obras con-
forme a la voluntad de Alá. 

2  Respuesta de libre elección. El alumnado selecciona una imagen que 
debe relacionar con los contenidos de esta doble página.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: hay que perder el miedo, seguir el 
camino y unirse a la causa del amor, que, desde el suelo, desde la 
realidad, nos lleva a tocar el cielo. El vídeo enseña que debemos estar 
motivados e ilusionados, tener proyectos, creencias y valores positi-
vos que den un sentido a nuestra vida.

4  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «SI ME NOMBRAS TU 0001»: 
http://www.youtube.com/watch?v=DDb44LS-BAE 

•	Web católica con vídeos sobre el sentido cristiano de la vida: 
http://buscandovida.jimdo.com/
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1   Explicar. Lee cada apartado y contesta a 
las preguntas: 

a) ¿Quién era Zaqueo? ¿Qué hizo para encon-
trarse con Jesús?

b) ¿Qué hace Jesús por Zaqueo?

c) ¿Qué murmuró la gente? 

d) ¿Qué hizo Zaqueo después de convertirse a 
Jesús?

e) ¿Qué enseñanza has descubierto para aplicar 
a tu vida?  

2   Diferenciar. Escribe una lista de cinco va-
lores y buenos comportamientos de una persona 
que quiere cambiar su vida para mejor. Y otra lis-
ta de cinco antivalores y malos comportamien-
tos de una persona egoísta y pesimista que no 
quiere cambiar de vida. 

3  Busca en Internet un crucigrama sobre la 
vida de Jesús y comprueba tu cultura bíblica.

Jesús da sentido de la vida 

«El Señor Jesús está siempre con 
nosotros y camina siempre con su 
Iglesia, la acompaña y la custodia. 
¡No dudéis jamás de su presencia! 
(...) Siguiendo a Jesús se encuen-
tra el verdadero sentido de la vida 
y por ello el gozo verdadero y du-
radero. Buscad siempre al Señor 
Jesús, creced en amistad con Él, 
aprended a escuchar y a cono-
cer su palabra y a reconocerle en 
los pobres  presentes en vuestras 
comunidades».	 (Benedicto	 XVI,	
Papa	desde	2005	a	2013:	Vatica-
no, 21 de diciembre de 2005). 

¿Sabías que…?

Comprende, piensa, investiga…

Aprendo de la Biblia:  
Cambia tu vida
El siguiente relato se encuentra en el Nuevo Testamento, en el Evan-
gelio de San Lucas, redactado entre los años 55-60 d. C.   

En el país de Jesús, los publicanos eran judíos que el Imperio romano 
contrataba para cobrar sus impuestos. Su sentido de la vida consistía 
en ganar dinero: engañaban a sus compatriotas, aumentando los im-
puestos para quedárselos. Por ello, eran odiados y vistos como unos 
traidores y «pecadores». (Mt 9, 10). 

3.1 Jesús de Nazaret y Zaqueo (Lc 19, 1-10)

«Entró en Jericó e iba atravesando la ciudad. En esto, un hombre 
llamado Zaqueo, jefe de publicanos y rico, trataba de ver quién era 
Jesús, pero no lo lograba a causa del gentío, porque era pequeño de 
estatura. Corriendo más adelante, se subió a un sicomoro para verlo, 
porque tenía que pasar por allí. Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó 
los ojos y le dijo: “Zaqueo, date prisa y baja, porque es necesario 
que hoy me quede en tu casa”. Él se dio prisa en bajar y lo recibió 
muy contento. Al ver esto, todos murmuraban diciendo: “Ha entrado 
a hospedarse en casa de un pecador”.

»Pero Zaqueo, de pie, dijo al Señor: “Mira, Señor, la mitad de mis bie-
nes se la doy a los pobres; y si he defraudado a alguno, le restituyo yo 
cuatro veces más”.

»Jesús le dijo: “Hoy ha sido la salvación de esta casa, pues también 
este es hijo de Abrahán. Porque el Hijo del hombre ha venido a buscar 
y a salvar lo que estaba perdido”».

3.2 Quiénes son los personajes

 ❚ Jesús de Nazaret. Él se acerca a Zaqueo y le pide ir a su casa. Allí, 
sin pedirle nada a cambio, le hace descubrir un nuevo sentido a su 
vida. Así muestra que Jesús no excluye a nadie: conoce el interior 
de la persona, más allá de los prejuicios y estereotipos. Y se revela 
como el Hijo de Dios, salvador de los pecadores y de los rechaza-
dos por la sociedad.

 ❚ Zaqueo. Simboliza a la persona insatisfecha que busca dar un ver-
dadero sentido a su vida. Era jefe de publicanos y un hombre rico, 
que a pesar de su poder y su riqueza, no era feliz. Esta situación le 
lleva a conocer a Jesús y a superar las dificultades que le supuso su 
decisión.

3.3 Para interpretar correctamente el relato

Jesús y Zaqueo representan dos formas diferentes de entender la 
vida, la felicidad y la salvación. Para Jesús, consiste en ser hijo de 
Dios, practicando el Mandamiento del Amor y las Bienaventuranzas. 
Y para Zaqueo, en ser avaricioso y acumular dinero. 

Después de acoger a Jesús, en Zaqueo se produce una conversión. 
Entonces, descubre un nuevo sentido a su vida, que se concreta en 
creer en Jesús y repartir parte de sus riquezas entre los pobres. 

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria 

El relato enseña la importancia de encontrarse con Jesús: cambia a la 
persona; da un sentido último a su vida, y le ayuda a alcanzar la sal-
vación (vivir eternamente en completa felicidad con Dios). Además, a 
valorar a las personas que nos descubren un nuevo sentido de la vida, 
más humano y liberador; a confiar en que toda persona puede cam-
biar, y a no clasificar a los demás por su grupo, pasado o apariencia. 

Miniatura gótica del siglo XIII perteneciente 
a la Biblia de San Luis en la que se 
representa a Zaqueo subido a un árbol 
(Catedral Biblioteca, Toledo).

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «Jesús de Nazaret y 
Zaqueo». Esta narración se presenta como ejemplo de experiencia reli-
giosa y complemento a los contenidos de la unidad.

•	Proponemos comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos pasos:

1º.  Presentación del nuevo apartado bíblico. Se lee la introducción y se 
aclaran los contenidos relacionados con el relato: composición del 
Evangelio, contexto histórico y costumbres de Palestina en tiempos 
de Jesús. También las dudas que surjan en el alumnado. Las lecturas 
las realizan de forma voluntaria quiénes lo deseen, o bien son elegi-
dos por el profesorado (al azar, por orden de lista, por el lugar que 
ocupan en clase, etc.).

2º.  Lectura del relato y sus correspondientes apartados. La lectura bíbli-
ca puede hacerse de forma individual y en silencio. Para ayudar a 
crear un clima de mayor interiorización, podríamos poner una música 
suave de fondo.

3º.  Realización de las actividades. Según nos convenga se podrá propo-
ner que se realicen de forma individual o en pareja. Ponemos de re-
lieve el principio didáctico de combinar las actividades individuales 
con las grupales o de pareja. 

4º.  Evaluación de las actividades. De forma rotativa, cada discente o pa-
reja lee una de sus respuestas y los demás la valoran y completan. 
Después de cada intervención, el docente valora algún aspecto posi-
tivo de la respuesta y el esfuerzo realizado para elaborarla y presen-
tarla en voz alta a la clase. Este procedimiento refuerza la actitud 
hacia el trabajo bien hecho y la participación en clase. 

5º.  Elaboración de las conclusiones finales del apartado. El profesorado 
pregunta, en los dos o tres minutos últimos a la clase: ¿qué conclu-
sión has sacado después de estudiar este apartado? ¿Para qué te ha 
servido? ¿Qué ha sido más positivo y negativo en la forma de estu-
diar este tema?, etc.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuestas objetivas:

a)  Zaqueo era jefe de publicanos y rico. Se subió a un sicómoro para 
ver pasar a Jesús.

b)  Primero levantó la mirada y se dirigió a él. Segundo se hospedó en 
su casa. Y, por último, consiguió que Zaqueo cambiara su actitud a 
favor de los desfavorecidos.

c)  Que había entrado a hospedarse en casa de un pecador.

d)  Dar la mitad de sus bienes a los pobres y restituir el cuádruplo a 
quien hubiera estafado.

e)  Que seguir a Jesús da un nuevo sentido a tu vida, te convierte en 
una persona renovada y solidaria.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: 

Para mejorar la vida:

Creer en Dios.
Ser sensible ante los problemas ajenos.
Colaborar para alcanzar metas.
Pedir perdón y saber perdonar.
Compartir lo que tienes.

Para no mejorar la vida:

Ser incrédulo y menospreciar a quien tiene fe.
Ser egoísta, centrado en uno mismo.
Individualismo extremo.
No reconocer la culpa y no perdonar a los demás.
Apropiarte de los bienes en exclusividad.

3 Juego interactivo: crucigrama interactivo sobre la vida de Jesús.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	«3.4. Crucigrama de la vida de Jesús»:   
http://roble.pntic.mec.es/jfeg0041/todo_reliduques/jesus/jesus.htm
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El sentimiento de experimentar la 
Providencia    
Este sentimiento cristiano consiste en vivenciar la 
presencia de Dios en las personas más cercanas y en 
los acontecimientos cotidianos. Y descubrir en ellos 
el plan de felicidad y sentido a la vida que Él tiene 
para cada persona. 

Prepara el cine-fórum 

1 Lee la ficha de la película y contesta: 

Maktub

Dirección y guion: Paco Arango.

Actores: Diego Peretti (Manolo), Aitana Sán-
chez-Gijón	 (Beatriz),	 Goya	 Toledo	 (Mari	 Luz),	
Andoni Hernández San José (Antonio), Rosa 
María	 Sardà	 (Guadalupe),	 Amparo	 Baró	 (Mer-
che),	 Mariví	 Bilbao	 (Puri),	 Enrique	 Villén	 (Rai-
mundo),	Jorge	García	(Carlos).	

País: España. Año: 2011. 

Argumento: Manolo, Beatriz, sus dos hijos, un 
vecino… descubren el sentido a sus vidas, al 
encontrarse con Antonio, un adolescente de 15 
años que padece cáncer. La fe de Antonio en la 
Providencia de Dios y unas casualidades y fe-
nómenos extraños, logran el cambio de vida en 
estos personajes. La película está basada en una 
persona	real,	Antonio	González,	un	adolescente	
canario de 15 años, que falleció después de lu-
char varios años contra la leucemia.  

Participa en el cine-fórum   

2 	Visiona	 la	película	y	contesta	por	escrito	
en tu cuaderno las siguientes preguntas:

1.  ¿Qué sentidos daban a sus vidas los personajes 
antes de conocer a Antonio?  

2.  ¿Cuál es el secreto de Antonio para dar un sen-
tido último a su enfermedad y a su vida? 

3.  ¿En qué casualidades y fenómenos misteriosos 
se observa cómo actúa la Providencia de Dios?

4.  ¿Qué lugares, personas y símbolos cristianos 
aparecen en la película?  

5.  ¿Qué misión relacionada con su fe tiene Anto-
nio?

6.  ¿A qué ayudó la fe y la misión de Antonio a los 
personajes de la película? 

7.  ¿Qué escena o frase de la película te gusta más?

8.  ¿Qué buena enseñanza extraes de la película 
para dar más sentido a tu vida? 

9.  ¿Qué te enseña la película sobre la Providencia 
de Dios? 

3 Lee tus respuestas y participa en el debate de cla-
se sobre la película. 

La Biblia enseña espiritualidad y 
sentido a la vida  
La Biblia contiene multitud de refranes, consejos y 
valores para vivir la vida con mayor sentido y felici-
dad. Un ejemplo es el siguiente texto, que pertenece 
al Eclesiástico, un libro de buenas enseñanzas.   

Reflexiona y elige los mejores consejos 

1 Elige un consejo y explica el motivo de tu elección: 

«Cuida de ti mismo y presenta dignamente tus 
ofrendas al Señor. (…) Antes de morir, haz el bien 
a tu amigo, según tus posibilidades, sé generoso 
con él. No te prives de pasar un día feliz, no de-
jes escapar un deseo legítimo. (…) Da y recibe, 
disfruta de la vida. (…) Antes de hablar, infórma-
te, y antes de caer enfermo, cuídate. Antes del 
juicio, examínate a ti mismo». (Eclo 14, 11; 13-14; 
16 y 18, 19-20). 

Investiga y expresa tu creatividad

2  Busca cada cita en una Biblia impresa u on-
line y contesta a la pregunta de cada cita bíblica: 
http://www.vatican.va/archive/bible/index_sp.htm

Deut 11, 1: ¿Qué es necesario para encontrar el sen-
tido último de la vida?

Deut 17, 19: ¿Qué hay que hacer con la Biblia para 
vivir mejor? 

Bar 3, 13: ¿Qué camino hay que seguir para vivir 
eternamente?

Prov 21, 21: ¿Qué dos valores dan más sentido a la 
vida humana?  

Eclo 6, 16: ¿Qué tipo de relación es importante 
para vivir feliz? 

Mt 25, 43-46: ¿Adónde irán las personas justas? 

Jn 3, 16: ¿Qué es necesario para vivir eternamente 
con Dios?

Mt 22, 37-39: ¿Qué tres tipos de amor propone el 
Mandamiento del Amor para encontrar el senti-
do cotidiano y último de la existencia? 

3   Realiza una tarjeta con un buen consejo 
para desarrollar tu espiritualidad y vivir más feliz. 
Puede ser una frase original tuya o una frase bí-
blica.

4 Presenta a la clase tu tarjeta y explica: ¿Para qué 
te ha servido esta actividad? 

Perdonar y reconocer los pecados es una virtud cristiana.

La Providencia de Dios

La palabra «Maktub» procede del árabe y signifi-
ca «lo que está escrito». Los cristianos emplean la 
palabra Providencia. 

«De un modo misterioso, Dios conduce todo por 
caminos que solo Él conoce, hacia su consuma-
ción. En ningún momento deja de su mano aque-
llo que ha creado». (YOUCAT, Catecismo joven de 
la Iglesia católica. 2011, nº 49). 

Frases de la película

•		Diálogo	entre	Antonio	y	Manolo:	«¿Cómo	anda-
mos de fe?» «Antes creía pero ahora no». «Yo 
al revés, antes nada y ahora no tengo duda. Lo 
de arriba es un paraíso y ahí voy, derechito. Sin 
pasar por la cárcel. Mi madre se quedará aquí 
sola,	y	como	tú,	no	cree	en	nada.	Va	a	pensar	
que no existo». 

•		Antonio	a	Elena:	«Te	voy	a	contar	un	secreto.	
Estoy aquí en una misión secreta. Mi jefe es 
Dios y me mandó a la tierra a ayudar. Pero te-
nía que enfermarme, era parte del trato». 

 Orientaciones metodológicas

•	Compartimos la presentación que hace el filósofo y teólogo Francesc 
Torralba de su libro La inteligencia espiritual: «Todos los seres humanos 
tienen necesidades espirituales, y por eso hay que cultivar la inteligen-
cia espiritual como ocurre con las otras formas de inteligencia. Así, el ser 
humano logrará ser más libre, más profundo y más capaz de hacer de su 
vida un proyecto personal. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 28)

1  Respuesta de elección personal. Un ejemplo: «Da y recibe, disfruta de 
la vida». Porque se puede encontrar la felicidad con tus acciones ge-
nerosas a favor de los demás. Realmente dando se recibe.

2 Respuesta objetiva: 
Deut 11, 1: Amar a Dios y cumplir sus mandamientos.
Deut 17, 19: Tenerla a tu lado y leerla todos los días de tu vida.
Bar 3, 13: Seguir el camino de Dios.
Prov 21, 21: La justicia y la fidelidad que llevan consigo vida, justicia 
y honor.
Eclo 6, 16: La fidelidad de la amistad.
Mt 25, 43-46: A la vida eterna.
Jn 3, 16: Creer en su Hijo único.
Mt 22, 37-39: Amar a Dios, al prójimo y a uno mismo.

3  Respuesta abierta. Un ejemplo: «No somos seres humanos teniendo 
una experiencia espiritual. Somos seres espirituales teniendo una ex-
periencia humana». Pierre Teilhard de Chardin.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Presentación: «Solo por hoy»: 
http://www.presentaciones.org/powerpointindexS.html

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 29)

1  y 2 Respuestas personales. Un ejemplo:

1.  La relación matrimonial pasaba por momentos de crisis: pérdida 
de ilusión de la vida, infidelidad, ausencias e indiferencia. Los hi-
jos sufrían las consecuencias de esta realidad.

2.  Antonio creía y confiaba en Dios. Decía que la vida está para vi-
virla a tope.

3.  Las apariciones y alucinaciones que sufre Manuel: la enfermera 
Lupita; los diversos encuentros «casuales» de los personajes en el 
hospital, en la calle, en el bar…

4.  La fiesta de Navidad, la capilla del hospital, imágenes de la 
Virgen y crucifijos, etc.

5.  Decía que Dios era su jefe y que le había encomendado una mi-
sión secreta, la de ayudar. Pero para ello tenía que enfermar.

6.  Fue como un empujón o un hechizo. Les devolvió las ganas de 
vivir y unió a la familia.

7.  Por ejemplo, la madre de Antonio dice en una ocasión que «lo 
importante es el enfoque que le damos a las cosas».

8.  La película nos enseña a valorar la propia vida. Nosotros hemos 
de encontrar su sentido. Para ello ayuda confiar en Dios y conce-
bir que el paraíso está por llegar.

9.  En la película vemos cómo las cosas no suelen ocurrir por casuali-
dad. Parece como si todo tuviera una finalidad. Dios está presente 
en cada momento de nuestra vida.

3 Debate educativo.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Web de cine católico: http://www.cinemacatolico.com/
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Valores que dan sentido a la vida    
Existen diferentes tipos de valores: sociales, artís-

ticos, intelectuales, deportivos, religiosos, morales, 

económicos, afectivos, etc. Ante esta diversidad, 

cada persona elige y jerarquiza sus valores o anti-

valores. Para descubrir el sentido cotidiano y último 

de la vida es necesario tener una buena jerarquía de 

valores (de mayor a menor importancia). 

Reflexiona y jerarquiza valores 

Realiza estas tareas y ordena la importancia que das 

a los valores siguientes: amor, libertad, fe, fama, di-

nero y trabajo.

1  Copia y completa en tu cuaderno. Escribe 

en los paréntesis la inicial de la persona que más 

amas y de la persona de fe famosa a la que desea-

rías parecerte:  

1. Amor: amar a (¿…?) y ser amado por (¿…?).

2. Libertad: tener plena libertad en mi familia y 

en la sociedad.

3. Fe: poseer la fe total en Dios, en los demás y 

en mí mismo de (¿…?).

4. Fama: poseer la gran fama y popularidad de 

(¿…?). 

5. Dinero: me tocan 100 millones de euros en la 

lotería.

6. Trabajo: tener el trabajo que más me gusta 

con un sueldo que me permita vivir digna-

mente.

2 Imagínate que debes elegir entre los seis valores 

anteriores. Selecciona de cada pareja de valores, 

la que tiene más importancia para ti actualmente: 

1  ❏  2 =

1  ❏  3 =

1  ❏  4 =                        

1  ❏  5 =

1  ❏  6 = 

2  ❏  3 =                          

2  ❏  4 =

2  ❏  5 =

2  ❏  6 =                           

3  ❏  4 =

3  ❏  5 =

3  ❏  6 =                           

4  ❏  5 =

4  ❏  6 =

5  ❏  6 =                              

3 Elabora con los resultados tu actual jerarquía de 

valores. Ten en cuenta que los números más repe-

tidos expresan los valores más importantes para 

ti. También, puedes añadir dos valores que sean 

fundamentales en tu vida diaria. 

4   Investigar. Contesta a las siguientes pre-

guntas: 

•		¿Qué	pro	y	contra	tiene	cada	una	de	tus	elec-

ciones? 

•	¿Crees	que	serás	feliz	con	los	valores	elegidos?	

				•		¿Te	ayudarán	a	encontrar	el	verdadero	y	último	
sentido de tu vida? ¿Por qué?

¿Para qué te ha servido esta actividad?

5 Si lo deseas, al final de la clase, puedes comunicar 

alguna de tus respuestas o conclusiones.

Sobre el sentido cristiano 
de la vida

1  Completa en tu cuaderno cada afirmación 

de la columna izquierda con su correspondiente 

mitad de la columna derecha. Debes formar ocho 

parejas de números y letras.  

Sobre el relato bíblico
2 Resume el argumento del relato «Jesús de Nazaret 

y Zaqueo».

3  Escribe qué hace una persona que cambia 

y se convierte a Jesús: 

¿Cuáles serán sus dos valores más importantes? 

¿Qué dos buenos comportamientos realizará? 

Sobre los valores que dan sentido a 
la vida
4 Escribe una jerarquía de cinco valores que dan un 

sentido cotidiano y último a la vida personal. Ex-

plica el motivo principal de tu jerarquía.   

 Realiza en la web de Anaya la autoevaluación 

de esta unidad.

1.  Dios es el origen, la ex-

plicación de todo cuanto 

existe y…

A)  … profesar, celebrar y 
practicar su fe en el Dios 

Trino.

2.  Las religiones monoteístas 

ofrecen respuestas sobre…

B)  … la respuesta a las pre-

guntas más profundas.

3.  El sentido de la vida para 

judíos, cristianos y musul-

manes es…  

C)  … creer en Alá y vivir de 

acuerdo con el Corán.

4.  El sentido diario y último  

de la vida para el judío 

consiste en… 

D)  … participar en el proyec-

to de felicidad que Dios 

tiene para cada persona.

5.  El cristiano encuentra el 

sentido de la vida en… 

E)  … descubrir el significado 

más profundo que tiene 

la vida humana.  

6.  Jesús de Nazaret es para  
los cristianos el principal… 

F)  … el sentido último de la 
vida humana.

7.  El sentido diario y último 
de la vida para el musul-

mán consiste en… 

G)		…	modelo	de	vida	para	
encontrar el sentido 

cotidiano y último de su 

existencia.  

8.  Los sacramentos y la ora-

ción ayudan a los cristia-

nos a…

H)  … practicar su fe en un 
solo Dios y creer en la 

Torá. 

 Orientaciones metodológicas (página 30)

•	Los valores reflejan la personalidad de los individuos y son la expresión 
del tono moral, cultural, afectivo y social marcado por la familia, la es-
cuela, las instituciones y la sociedad en que nos ha tocado vivir. 

•	Todos influimos en los valores, pero el que se educa es uno mismo: los 
valores los hace suyos el sujeto. Cada individuo se forma a sí mismo, des-
cubriendo los valores con su propia libertad experiencial en la familia, en 
el colegio, en la calle, por la televisión y demás medios de comunicación.

•	Son las personas más significativas para el niño o el joven las que más 
influyen en su experiencia de los valores: padres, docentes, educadores, 
tutores, sacerdotes…

•	Una vez interiorizados, los valores se convierten en guías y pautas que 
marcan las directrices de una conducta coherente. Se convierten en 
ideales, indicadores del camino a seguir. De este modo, nos permiten 
encontrar sentido a lo que hacemos, tomar las decisiones pertinentes, 
responsabilizarnos de nuestros actos y aceptar sus consecuencias. Nos 
permiten definir con claridad los objetivos de la vida. Nos ayudan a 
aceptarnos tal y como somos y estimarnos. Nos hacen comprender y 
estimar a los demás. Facilitan la relación madura y equilibrada con el 
entorno, con las personas, acontecimientos y cosas, proporcionándonos 
un poderoso sentimiento de armonía personal.

•	Para más información: 
https://sinalefa2.wordpress.com/2009/05/28/qu-son-los-valores-humanos/

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 30)

1  2, 3, 4 y 5 Estas actividades son de elaboración personal. Se trata 
de que construyan su propia escala de valores, mediten y reflexionen 
sobre ella, y pongan en común las conclusiones que han obtenido.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «VALORES morales, Marcianos»: 
https://www.youtube.com/watch?v=jIHm8OwDJmo

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 31)

1  Respuesta objetiva: (1-B); (2-F); (3-D); (4-H); (5-A); (6-G); (7-C); (8-E).

2  Respuesta de elaboración personal. Un ejemplo: después de acoger a 
Jesús, en Zaqueo se produce una conversión; entonces, descubre un 
nuevo sentido a su vida, que se concreta en creer en Jesús y repartir 
parte de sus riquezas entre los pobres.

3  Respuesta de elaboración personal. Un ejemplo: los dos valores más 
importantes serían que su vida adquiere un sentido último y le ayuda 
a alcanzar la salvación viviendo eternamente en completa felicidad 
con Dios. Esto lleva a valorar a las personas, a confiar en que toda 
persona puede cambiar.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: amor, fe, libertad, trabajo y vida 
saludable.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	El vídeo «Atrevete a tocar el cielo_Motivacion 2»: 
https://www.youtube.com/watch?v=3lZMi7tqwKE
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