
44 45

En esta unidad vas a estudiar

Jesús de Nazaret  
Comenzamos

Jesucristo y la Historia de la Salvación

Jesús de Nazaret era judío. Nació en Belén en-
tre el año 7-6 a.C. Vivió en Nazaret, un pue-
blo de Palestina (actual Israel). A los treinta 
años fue bautizado por Juan Bautista, en el río 
Jordán. Después, durante tres años enseñó su 
mensaje del Reino de Dios. Formó un grupo 
de 12 apóstoles y otros discípulos (hombres 
y mujeres). Y encargó al apóstol Pedro ser el 
máximo responsable de la Iglesia.  Murió a los 
33 años crucificado entre dos bandidos. Re-
sucitó al tercer día y se apareció a varias mu-
jeres, a los apóstoles y a muchos discípulos 
más. Su mensaje y milagros siguen influyendo 
hoy en millones de personas. Y gran parte de 
nuestra cultura actual tiene su origen en Él: el 
reconocimiento de la dignidad e igualdad de 
todo ser humano, los derechos humanos… 

En Jesús, el Hijo de Dios, se cumple la pro-
mesa de Dios de enviar un salvador. Él es el 
Salvador y la mayor revelación e intervención 
de Dios en la Historia de la Salvación.

•	¿Qué afirmación te llama más la atención? 
¿Por qué?

•	¿Qué opinas sobre Jesús de Nazaret y su mi-
sión? ¿Por qué? 

La misión 
y el 

mensaje de 
Jesucristo 

El relato bíblico de:  
«La parábola del sembrador».

Los valores de las 
Bienaventuranzas.

Jesús de Nazaret: su misión,  
enseñanzas y milagros.

Reflexionamos

Para situarnos
 ❚ Jesús y la Biblia. El mensaje de Jesús se encuentra en la Biblia, en 
los cuatro Evangelios. La Biblia es el libro más editado y vendido 
en la historia de la humanidad. Se calcula que hasta el 2013, se ha-
bían realizado más de un billón de copias y vendido 6 000 000 000 
ejemplares.

El domingo 6 de abril de 2014, el Papa Francisco regaló 80 000,  
4 Evangelios y Hechos de los Apóstoles en tamaño de bolsillo, para 
así, poder llevarlo y leerlo en todas partes.  

(http://www.nacion.com/mundo/europa/Papa-Francisco-evange-
lios-bolsillo-fieles 6 abril 2014) 

 ❚ Jesús y el calendario actual. Hoy se cuenta el año en que vivimos 
a partir de su nacimiento y los acontecimientos anteriores se consi-
deran «antes de Cristo» (a. C.) y los posteriores «después de Cristo» 
(d. C.). 

(http://www.corazones.org/biblia_y_liturgia/temporadas/navidad/
fecha_nacimiento_jesus.htm)

 ❚ Jesús y el cómic. La historia de Jesús está contada en forma de 
historietas manga y en cómic. Se ha traducido a más de 20 idiomas 
y vendido 28 millones de libros. Un ejemplo: El Mesías. Historietas 

Manga. Japón, 2006.

 ❚ Jesús y la historia. «Jesús es el personaje histórico de la Antigüedad 
de quien más manuscritos se conservan. Del Nuevo Testamento se 
conservan 24.000 manuscritos, escritos entre los año 40-100 d.C. 
Varios pertenecen al siglo I y fueron escritos diez años después de 
su muerte y resurrección». (Luis Uribe: Jesús 4.1, De buena tinta, 
Madrid, 2013, página 281). 

 ❚ El mayor misterio de Jesús. Consiste en ser verdadero hombre y 
verdadero Dios. Los cuatro Evangelios describen su naturaleza hu-
mana y divina. Su divinidad se expresa en su poder de realizar mi-
lagros, en su resurrección, en ser Hijo de Dios… Y su humanidad en 
sus sentimientos y comportamientos ejemplares.

«Cristo Jesús. El cual, siendo de condición divina, no retuvo ávi-
damente el ser igual a Dios; al contrario, se despojó de sí mismo 
tomando la condición de esclavo, hecho semejante a los hombres» 
(Flp 2, 5-7).

4

Dialogamos

1 ¿Qué hecho te resulta más curioso? ¿Por qué?

2 ¿Cuál es el mayor misterio de Jesús? ¿En qué hecho de su vida se 
muestra su humanidad? ¿Y su divinidad? 

3 ¿Qué expresa esta imagen sobre Jesús de Nazaret?

4 ¿En qué consiste la misión y el mensaje de Jesús? 
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 Sugerencias metodológicas

•	 La presente unidad supone en sí misma un tema de interés para el alum-
nado: la posibilidad de conocer con mayor profundidad la persona de 
Jesús de Nazaret.  Por este motivo hemos de suscitar el interés y la mo-
tivación, como punto de partida para aproximarlos a la comprensión de 
aquellas actitudes necesarias que les permitan relacionarse mejor con 
Jesucristo. 

•	Para alcanzar este objetivo, podemos realizar un debate para conocer las 
ideas y actitudes previas del alumnado ante este tema. El debate se debe 
desarrollar en un clima de gran libertad, por el cual cada alumno o alumna 
podrá realizar las preguntas, críticas y opiniones que más le interesen sobre 
el tema. No se debe forzar la intervención de ningún alumno o alumna. 

•	Esta técnica solo pretende ofrecer al alumnado la oportunidad de poder 
participar en los debates educativos, para que de esta forma, cada uno, 
pueda ir desarrollando sus propias capacidades de diálogo, expresión 
verbal y comunicación grupal.

•	Las preguntas del debate pueden basarse en las que aparecen en la do-
ble página de inicio. Los datos, preguntas y opiniones se escriben en la 
pizarra para que toda la clase los puedan leer y recordar constantemente:

1.º  Lectura individual y en silencio de esta doble página de apertura y 
respuesta por escrito a las preguntas del debate. 

2.º  Desarrollo del debate. Quien lo desea va exponiendo su respuesta 
siguiendo las normas del debate educativo: uno habla y los demás 
escuchan, se levanta la mano para pedir la palabra, solo se habla 
cuando el profesorado da la palabra, etc.   

3.º  Conclusiones finales del debate. En los dos o tres minutos últimos se 
pregunta: ¿qué conclusión has sacado? ¿Para qué te ha servido este 
debate? ¿Qué te ha gustado más y menos? ¿Por qué? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a entablar un diálogo inicial.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: que la historia de Jesús pueda ser 
leída en historietas manga es una buena noticia para los aficionados 
al cómic.

2  Respuesta objetiva: consiste en ser verdadero hombre y verdadero 
Dios. Su divinidad se expresa en su poder de realizar milagros, en su 
resurrección, en ser Hijo de Dios… Y su humanidad en sus sentimien-
tos y comportamientos ejemplares. 

3  Respuesta personal. Un ejemplo: la imagen representa un momento 
de la celebración de la Pascua judía que, según los Evangelios, fue su 
última cena, ya que después de ella lo apresaron en el Huerto de los 
Olivos y lo crucificaron.

4  Respuesta de elaboración personal. Un ejemplo: Jesús de Nazaret en-
señó su mensaje del Reino de Dios, el cual sigue influyendo hoy en 
millones de personas: el reconocimiento de la dignidad e igualdad de 
todo ser humano, los derechos humanos. En Jesús, el Hijo de Dios, se 
cumple la promesa de Dios de enviar un salvador.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Cómic sobre Jesús de Nazaret:    
http://www.gospelcomics.com/spanish/contents.html 
http://www.gospelcomics.com/spanish/
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1
La misión de Jesús

La palabra «misión» significa «en-
vío». La misión de Jesús consiste 
en anunciar el mensaje de amor, 
felicidad y salvación de su Padre 
Dios. Y entregar su vida para sal-
varnos del pecado y la muerte, y 
así lograr la resurrección y la vida 
eterna para las personas.

La Iglesia y cada cristiano debe 
continuar la misión que Jesús en-
cargó: «Id, pues, y haced discípu-
los a todos los pueblos, bautizán-
dolos en el nombre del Padre y 
del Hijo y del Espíritu Santo» (Mt 
28, 19). 

¿Sabías que…?
Experiencias humanas  
y cristianas
Jesús de Nazaret realizó su misión con su vida ejemplar, sus ense-
ñanzas y diversos milagros. La Iglesia católica continúa la misión de 
Jesús y reconoce los milagros.  

El siguiente cuento enseña el misterio de la encarnación y el milagro 
de la fe en Jesús: la persona que se encuentra con Jesús cambia de 
vida, comparte sus riquezas con los pobres, ama a los demás, le ado-
ra y tiene fe en Él. Y ello, aunque los demás le consideren un «loco», 
como definió San Pablo a los cristianos: «Nosotros unos locos por 
Cristo» (1 Cor 4, 10).

1.1 Cuento de Azorín: «El primer milagro»

Érase una vez un anciano muy avaricioso y egoísta. Su mayor ilusión 
era contar y guardar monedas de oro. Su mayor obsesión era que su 
familia y sus criados no gastaran nada, para así poder ahorrar y com-
prar más monedas de oro.  

A sus sirvientes les gritaba si les veía comer o quemar leña para ca-
lentarse. Al verle, los pobres sirvientes temblaban de miedo y, aunque 
le pedían perdón, el anciano les seguía gritando sin mirarles siquiera. 
Y si su familia dejaba unas migajas de pan sobre la mesa, les insultaba 

y gritaba: «¡Me vais a arruinar! ¡Desgraciados! ¡Solo sabéis gastar y 
despilfarrar!».

Cada noche, su mujer, sus hijos y sus criados debían decirle qué ha-
bían hecho, comido y gastado durante el día. Y cuando alguien no 
cumplía sus deseos se ponía tan agresivo que daba miedo. 

Una noche, uno de sus pastores se retrasó. El anciano se extrañó, 
porque todas las noches después de encerrar el ganado en un viejo 
corral, se presentaba ante él. Muy impaciente por su tardanza, insultó 
a un criado, el cual, temblando de miedo, dejó caer un plato que se 
rompió. Entonces, se puso tan agresivo que todos huyeron del come-
dor donde estaban cenando. 

Por fin, apareció el pastor y le dijo al anciano: «Hoy todo ha sido igual 
que los demás días. Solo me llamó la atención que, al encerrar las 
ovejas, he visto que había gente dentro del establo». 

Al escuchar esta noticia, el anciano se marchó gritando hacia el viejo 
portal: «¡Me van a arruinar! ¡Quiénes se atreven a vivir en el portal sin 
pagarme un alquiler! ¡O me pagan o los echo a patadas!...».

Llegó al portal y al encontrar la puerta cerrada se asomó por una ven-
tana. Y al ver lo que ocurría en su interior lanzó un grito de sorpresa. 
Se quedó paralizado de admiración porque nunca había visto nada 
parecido. Y así, sin poder apartar la vista, pasó varias horas. 

Al amanecer regresó a su casa. Comenzó a tratar con mucha amabi-
lidad a sus criados. Besó a sus hijos. Abrazó a su mujer. Y se sentó a 
meditar tranquilamente. Al verle así todos se sorprendieron. 

A la mañana siguiente, regaló a unos pobres un puñado de monedas 
de oro. Y desde ese día se convirtió en una buena persona. Al ver este 
cambio, su familia pensó que sufría una grave enfermedad. Y cuando 
le preguntaron qué le pasaba, contestó que en el establo vio a tres re-
yes y a un niño. Al oír esta respuesta, todos creyeron que estaba loco. 

Cada día que pasaba, el anciano era más tranquilo y amable. Daba su 
dinero a los necesitados y hablaba con cariño a todos. Entonces, su 
familia llamó a un famoso doctor para que le examinara. Después de 
interrogarle y estudiar su caso, el doctor le dijo a su familia: «No es 
una enfermedad peligrosa. Solo es una locura pacífica. No necesita 
ningún cuidado. Solo es un loco, pero pacífico». 

(Adaptación de José Martínez Ruiz, «Azorín»: «El primer milagro». 
En Cuentos clásicos de Navidad. Espasa, Madrid, 2000, págs. 25-33). 

1 ¿Cuál es la misión de Jesús de Nazaret?  

2 ¿Qué milagro ocurre en el cuento? ¿Por qué?

3 ¿Qué te enseña este cuento? ¿Por qué? 

4    Investigar. Lee en una Biblia im-
presa u online (http://www.vatican.va/archive/
ESL0506/_INDEX.HTM) Mt 25, 34-40 y contes-
ta: ¿en qué se parece y en qué se diferencia el 
cuento del texto evangélico? 

5  En YouTube, busca en internet un vídeo 
sobre: «Los Reyes Magos». Observa el vídeo y 
contesta: ¿dónde se encuentra la tumba de los 
tres Reyes Magos? ¿Qué te llama más la aten-
ción del vídeo? ¿Por qué? 

6  Realiza en la web de Anaya la actividad 
del apartado «Comenzamos a reflexionar» de 
esta unidad. 

Comprende, piensa, investiga…

¿Sabías que…?

La encarnación

Es el misterio y el hecho por el 
cual Dios se hace hombre en Je-
sús de Nazaret para salvar a la hu-
manidad: «se hizo carne y habitó 
entre nosotros» (Jn 1, 14) y «por 
obra del Espíritu Santo se encar-
nó de María, la Virgen» (Credo Ni-
ceno). 

 Orientaciones metodológicas

•	El libro de texto de Religión propone con frecuencia actividades en las 
que se requiere el uso de Internet y actividades interactivas del alumnado 
que se pueden realizar en la pizarra digital. De este modo se está desa-
rrollando la competencia digital. 

•	Por todo ello es recomendable utilizar en nuestras clases una metodolo-
gía que combine el uso del libro de texto con el uso de Internet, el orde-
nador personal y la pizarra digital de aula. Esto conlleva los siguientes 
pasos metodológicos:

1.  La clase de Religión puede desarrollarse en la sala de ordenadores o 
aula TIC, o con el uso de los portátiles personales del alumnado o del 
centro educativo, de forma complementaria con el libro de texto. 

2.  El profesorado indica las actividades a realizar individualmente o por 
parejas. En este apartado, las actividades 1 y 2 se deben de realizar 
buscando la información en el libro de texto, y las actividades 4, 5 y 6 
utilizando Internet y la plataforma digital. Las respuestas a todas estas 
actividades se deben realizar por escrito.

3.  Evaluación final de la experiencia. En los cinco minutos últimos se pi-
de que se apaguen los ordenadores y se pregunta: ¿qué te ha aporta-
do estudiar de esta forma el tema? 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva: la misión de Jesús consiste en anunciar el mensa-
je de amor, felicidad y salvación de su Padre Dios. Y entregar su vida 
para salvarnos del pecado y la muerte, y así lograr la resurrección y la 
vida eterna para las personas.

2  Respuesta objetiva: que un anciano avaricioso transforma su vida al en-
contrarse con el nacimiento del Niño Jesús en un portal de su propiedad.

3  Respuesta objetiva: el cuento nos enseña que la persona que se en-
cuentra con Jesús cambia de vida, comparte sus riquezas con los po-
bres, ama a los demás, le adora y tiene fe en Él.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: esta historia se parece al relato 
evangélico en que la conclusión es la misma: «Os aseguro que cada 
vez que lo hicisteis con el más pequeño de mis hermanos, lo hicis-
teis conmigo». Efectivamente, el anciano avaricioso se transformó 
en una persona que supo ver a Jesús en el necesitado. La diferencia 
fundamental está en el género literario empleado para transmitir es-
ta enseñanza: un cuento popular frente a una parábola evangélica 
en el contexto del discurso escatológico.

5  Respuesta orientativa: los restos de los tres Reyes Magos se conser-
van en un cofre de oro y plata de 350 kg, en el interior de la catedral 
de Colonia (Alemania). Este lugar es uno de los lugares de peregrina-
ción más importantes para los cristianos. Es la mayor catedral de 
Alemania y la catedral gótica de mayores dimensiones del mundo. 

6 Actividad interactiva «Comenzamos a reflexionar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Película sobre el nacimiento de Jesús: «El Nacimiento - la historia de la 
natividad (Completa)» en:   
https://www.youtube.com/watch?v=H5pdOaoAG4k

•	Los Reyes Magos:  
http://www.youtube.com/watch?v=dNlk0lAl_54

•	Juego interactivo sobre Los Reyes Magos:   
http://www.ecatolico.com/software/conreyes.htm
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El mensaje y milagros de Jesús
Jesús realizó milagros y enseñó el mensaje del reino de Dios para que 
las personas encuentren la verdadera felicidad y la salvación completa.  

2.1 El misterio de Jesucristo

Jesús es el Mesías Salvador prometido por Dios en el Antiguo Tes-
tamento (Lc 7, 18-23). En Él, la humanidad y la divinidad están tan 
unidas que no se pueden separar. Este es su mayor misterio: ser ver-

dadero hombre y verdadero Dios. 

Y se le llama Jesucristo para expresar este misterio, la encarnación de 
Jesucristo como Dios y hombre. Cristo significa «Ungido» y «Mesías». 
Jesús es el Cristo porque «Dios ungió a Jesús de Nazaret con el Espí-
ritu Santo y lo llenó de poder» (Hch 10, 38). 

El nombre de Cristo se utiliza para resaltar su divinidad, como Hijo 
único de Dios, y el de Jesús de Nazaret para indicar su dimensión 
histórica y humana, perfecta y ejemplar.

2.2 El mensaje de Jesús es el reino de Dios

Jesús es el Hijo de Dios y el Mesías prometido por Él para comunicar 
su buena noticia: «Está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en 
el Evangelio» (Mc 1, 15). Por ello, enseñó que: 

 ❚ El reino de Dios es el mensaje de felicidad y salvación completa 

de Dios, que Jesús enseñó: con su presencia, sus comportamientos 
(milagros, gestos de amor…) y sus palabras (parábolas, Bienaven-
turanzas, anuncios sobre el fin de los tiempos, el mandamiento del 
amor…).  

 ❚ El reino de Dios es la presencia de Dios en la tierra: a través de la 
persona de Jesucristo y de su mensaje de salvación definitiva. 

 ❚ El mensaje del reino de Dios: propone que amemos a Dios, a los de-
más y a uno mismo: «Amémonos unos a otros, ya que el amor es de 
Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien 
no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor» (1 Jn 4, 7-8).

2.3 El reino de Dios y los milagros de Jesús

Jesús fue un sanador de enfermedades corporales y mentales. Tenía 
una inexplicable capacidad para curar y realizar milagros: devolver 
la vida a los muertos (Lázaro…); curación de enfermos (leprosos, pa-
ralíticos…); curación de posesos (endemoniados…); dar de comer a 
multitudes (la multiplicación de los panes y los peces…); y dominar la 
naturaleza (convertir el agua en vino…).           

Sus milagros confirman su mensaje. Enseñan la presencia de este rei-
no de Dios en la tierra y en la vida de las personas. Muestran que po-
see el mismo poder de Dios. Son gestos eficaces de Dios que curan, 
liberan y ayudan a tener fe en Dios. Y, son hechos históricos con un 
significado simbólico y religioso. Por ejemplo, la curación de la ce-
guera de Bartimeo (Mc 46-52), representa también la curación para 
«ver» la vida desde la fe.  

2.4 El reino de Dios y la Iglesia 

Jesús encargó a los doce apóstoles la misión de enseñar el reino de 
Dios, perdonar los pecados, bautizar y gobernar la Iglesia. Y eligió a 
San Pedro el máximo responsable (Mt 16, 19). Desde entonces, la Igle-
sia anuncia el reino de Dios y lo hace crecer en la tierra, hasta que se 
complete con la venida de Jesucristo al final de los tiempos. 

2.5 Cómo se construye hoy el Reino de Dios 

El Reino de Dios se construye en la Tierra cuando se practican los Man-
damientos: «Quién los cumpla y enseñe será grande en el reino de los 
cielos» (Mt 5, 19). Y se le hace crecer cuando se realizan buenos com-
portamientos y valores: «El reino de Dios no es comida y bebida, sino  
justicia, paz y alegría en el Espíritu Santo; el que sirve en esto a Cristo es 
grato a Dios, y acepto a los hombres. Así, pues, procuremos lo que favo-
rece la paz y lo que contribuya a la edificación mutua» (Rom 14, 17-19).  

2

1  En pareja, realizad las siguientes activi-
dades:

a) Leed y resumid cada apartado. 

b) Expresad ejemplos sobre la naturaleza divina 
y humana de Jesús.

c) Escribid dos diferencias entre la humanidad y 
divinidad de Jesús.

d) Leed y explicad a la clase vuestras respuestas 
sobre uno de los apartados.

e) Participa en el debate para aclarar las dudas 
de los compañeros de clase. 

2    Ejemplificar. Lee y completa cada frase 
con algún ejemplo actual:

a) Tres valores y comportamientos que hacen 
crecer el reino de Dios son…

b) Yo construyo el reino de Dios en mi vida dia-
ria cuando… 

3   Busca en internet un mensaje cris-
tiano sobre la felicidad y coméntalo. 

4  Realiza en la web de Anaya la actividad 
interactiva de esta unidad. 

En primer plano, el Muro de las 
Lamentaciones donde Jesús 
enseño su mensaje, y, en segundo 
plano, la Explanada de las 
Mezquitas con su peculiar cúpula 
dorada (Jerusalén, Israel).

Comprende, piensa, investiga…

Jesús en los Evangelios

Los cuatro Evangelios del Nue-
vo Testamento, contienen relatos 
que muestran la naturaleza divina 
y humana de Jesús. Algunos tex-
tos expresan su naturaleza divina: 
Jesús, Dios con nosotros (Mt, 1, 
23); tiene poder para perdonar los 
pecados (Mt 9, 6); es de la misma 
naturaleza que su Padre Dios (Jn 
20, 17); resucita y se aparece resu-
citado (Mt 21, 16; 16-20); etc. 

Y otros textos muestran su huma-
nidad: Jesús, creció en estatura 
y sabiduría (Lc 2, 52); lloró por la 
muerte de Lázaro (Jn 11, 35); su-
frió (Jn 12, 27); etc. Así lo enseña 
la Iglesia: «El Hijo de Dios (…) tra-
bajó con manos de hombre, pensó 
con inteligencia de hombre, obró 
con voluntad de hombre, amó con 
corazón de hombre. Nacido de la 
Virgen María, se hizo verdadera-
mente uno de nosotros, excepto 
en el pecado» (Concilio Vaticano II 
(1966): Gaudium et spes —Sobre la 
Iglesia en el mundo actual— nº 22).  

¿Sabías que…?

 Orientaciones metodológicas

•	Vamos a realizar una «lectura dialogada y grupal» de este apartado. La 
mayoría del alumnado debe participar en la lectura y comentario de 
todos los subapartados. 

•	Podemos proceder como se describe: alguien comienza la lectura en 
voz alta de un párrafo, o dos o tres frases como máximo. Una vez leído, 
propone a un compañero o compañera que explique su significado o 
exprese las dudas que le sugiere lo leído por él. Al terminar la explica-
ción, este invita a continuar la lectura. Seguimos así hasta que se han 
leído y comentado todos los párrafos y subapartados.

•	Esta técnica posibilita que tengan la oportunidad de desarrollar la ca-
pacidad de leer y explicar en voz alta un texto. Si alguien no quiere 
participar, simplemente le da el turno a quien lo desee. 

•	Repetir esta técnica habitúa a responsabilizarse en la dinámica de la 
clase, a convertirles en protagonistas de su propio aprendizaje, a ha-
cerles tomar conciencia de la importancia de saber hablar en público y 
vocalizar bien, y a desarrollar la capacidad de mantener la atención, 
porque en cualquier momento, pueden ser «invitados» a continuar la 
lectura.  

•	Se concluye con la elaboración de las conclusiones finales, aclarándose 
las dudas que hayan quedado sin contestar y sacando las principales 
enseñanzas e ideas que han extraído del relato.

•	Terminamos con el trabajo de parejas que propone la actividad 1.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta resultante del trabajo por parejas:

a)  Cada pareja realizará un resumen de cada apartado, seleccionando 
lo más significativo.  

b)  Los milagros entendidos como gestos eficaces de Dios, que curan, 
liberan y ayudan a tener fe, son un ejemplo sobre su naturaleza divi-

na; su estrecha relación con los que sufren y padecen son ejemplo de 
su gran humanidad.

c)  El poder de perdonar o resucitar muestran el poder de Dios; fue en 
todo un hombre, excepto en el pecado.

d)  Lectura de los trabajos.

e)  Puesta en común.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: 

a)  Fraternidad, actitud de servicio y defensa de la justicia.

b)  Amo a Dios, a los demás y a uno mismo.

3  Respuesta de selección personal. Un ejemplo: entrad por la puerta 
angosta, porque ancha es la entrada y espacioso el camino que lleva 
a la perdición, y son muchos los que entran por ella; mas ¡qué estre-
cha la puerta y qué angosto el camino que lleva a la vida!; y pocos son 
los que lo encuentran.

4  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Juego de PASAPALABRA para comprar qué se sabe sobre el nacimiento 
de Jesús:   
http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-445

•	Para buscar un mensaje cristiano en el juego «El tesoro de la felicidad»: 
http://www.conpoder.com/juegos.html
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3 La Biblia y mis competencias:  
Una parábola de Jesús 
El siguiente relato narra una parábola de Jesús sobre el Reino de Dios. 

Se encuentra en el Nuevo Testamento, en el Evangelio de San Marcos, 

que se redactó entre los años 40 y 50 d. C. 

3.1 La parábola del sembrador  

(Mc 4, 2-8 y 13-20)

«Les enseñaba muchas cosas con parábolas y les decía instruyéndo-

los: “Escuchad: Salió el sembrador a sembrar; al sembrar, algo cayó 

al borde del camino, vinieron los pájaros y se lo comieron. Otra parte 

cayó en terreno pedregoso, donde apenas tenía tierra; como la tie-

rra no era profunda, brotó enseguida; pero en cuanto salió el sol, se 

abrasó y, por falta de raíz, se secó. Otra parte cayó entre abrojos; los 

abrojos crecieron, la ahogaron y no dio grano. El resto cayó en tierra 

buena; nació, creció y dio grano; y la cosecha fue del treinta o del 

sesenta o del ciento por uno”. (…)

Y añadió: “¿No entendéis esta parábola? ¿Pues cómo vais a conocer 

todas las demás? El sembrador siembra la palabra. Hay unos que están 

al borde del camino donde se siembra la palabra; pero en cuanto la 

escuchan, viene Satanás y se lleva la palabra sembrada en ellos. Hay 

otros que reciben la semilla como terreno pedregoso; son los que al 

escuchar la palabra enseguida la acogen con alegría, pero no tienen 

raíces, son inconstantes, y cuando viene una dificultad o persecución 

por la palabra, enseguida sucumben. Hay otros que reciben la semilla 

entre abrojos; estos son los que escuchan la palabra, pero los afanes 

de la vida, la seducción de las riquezas y el deseo de todo lo demás los 

invaden, ahogan la palabra, y se queda estéril. Los otros son los que 

reciben la semilla en tierra buena; escuchan la palabra, la aceptan y dan 

una cosecha del treinta o del sesenta o del cien por uno».

3.2 Quiénes son los protagonistas 

 ❚ Jesús de Nazaret. Es el Hijo de Dios, verdadero Dios y verdadero 

hombre. Aquí, destaca por gran originalidad para enseñar su men-

saje por medio de parábolas: breves narraciones tomadas de la vida 

diaria que enseñan qué hacer para entrar en el Reino de Dios.  

3.3 Para interpretar correctamente el relato 

Jesús contó varias parábolas sobre el Reino de Dios para explicar el 

mensaje de amor, felicidad y salvación de su Padre Dios. Las más impor-

tantes son las de «El trigo y la cizaña», «El grano de mostaza»,  «La leva-

dura», «El tesoro escondido», «La perla de gran valor»… (Mt 13, 24-45). 

De las parábolas se pueden extraer los valores que sirven para practi-

car el mensaje de Jesús: elegir el bien en vez del mal, la paciencia, la 

constancia, la búsqueda de lo más importante…

En la parábola del sembrador, «el sembrador» representa a Jesús; «la 

palabra», el mensaje de Jesús; «la semilla», la fe y el mensaje que Jesús 

siembra, y «los tipos de tierra» simbolizan los tipos de personas que 

existen con sus diferentes actitudes, valores,  antivalores… 

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria  

La parábola enseña que Jesús siembra constantemente la semilla del 

Reino de Dios. La siembra en nuestro corazón, en los buenos ejem-

plos de las personas cercanas, en los santos, en la Iglesia, en los acon-

tecimientos de nuestra vida diaria… 

También nos enseña a aceptar y sembrar en nuestro corazón, el men-

saje de Jesús. Y a practicar buenos valores para construir el Reino de 

Dios aquí en la Tierra: el amor, la fe, la justicia…     

1  Lee cada apartado y completa la frase: 

a) La parábola del sembrador se narra en…

b) El argumento de la parábola es… 

c) «El sembrador» representa…; «la palabra»…; 

«la semilla»… y «los tipos de tierra» simbo-

lizan… 

d) Algunos valores que surgen de las parábolas 

del Reino y del sembrador son… 

e) La parábola del sembrador enseña… 

2  Imagínate que te encuentras con Jesús: 

¿Qué buenos sentimientos y valores le pedirías 

que sembrara en tu corazón? ¿Qué harías para 

que crezcan en tu corazón? ¿Rezar a Jesús? 

¿Meditar cada día? ¿Ir a misa?...  

3      Investigar. Busca en internet la 

parábola de la perla (Mt 13, 45-46) y contesta a 

las preguntas:

a) ¿Qué simboliza la perla que encontró el co-

merciante?

b) ¿Cuál es la mejor «perla» que te gustaría en-

contrar? ¿Por qué? ¿Qué harías para descu-

brirla? 

Comprende, piensa, investiga…

Grabado anónimo francés de 1900 
en el que se representa la parábola 
del sembrador (colección privada).

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «La parábola del sembra-
dor». Esta narración se presenta como  ejemplo de experiencia religiosa 
y complemento a los contenidos de la unidad. 

•	Puede ser divertido e interesante que nuestro alumnado se habitúe a 
manejar y a usar mapas geográficos que le ayuden a situarse en los di-
versos lugares sagrados que se van estudiando a lo largo de nuestro te-
mario. Conocer la ubicación del país de Jesús, de su tierra y de su 
gente, le llevará a una mejor comprensión de su persona y su mensaje. 
Por ejemplo, pueden recorrer virtualmente la Basílica de la Natividad en 
Belén, el Muro de las Lamentaciones, la Explanada de las Mezquitas o el 
Santo Sepulcro en Jerusalén.

•	Contamos con una potente herramienta TIC: Google Earth es un exce-
lente recurso gratuito para plantear actividades de clase dinámicas y di-
vertidas, que permitan a los estudiantes afianzar sus conocimientos de 
geografía y desarrollar las competencias necesarias para manejar ade-
cuadamente información geográfica.

•	Podemos utilizar Google Earth en la clase de Religión para: observar la 
Tierra en tres dimensiones; seleccionar un territorio específico y aproxi-
marse a él desde la atmósfera; conocer los nombres de los países y de 
sus ciudades principales, poblaciones, mares, lagos, volcanes, acciden-
tes geográficos más importantes, etc.; aproximarse a las ciudades y ob-
servar, con asombroso nivel de detalle, calles, edificios religiosos,  
monumentos…; observar e identificar tipos o formas de relieve en cual-
quier lugar del mundo y conocer la medida exacta de su altura sobre el 
nivel del mar; marcar sitios de interés y compartir información sobre 
ellos, a través de Internet, con otras personas; medir la distancia entre 
dos sitios por medio de una línea recta o trazando una trayectoria, etc.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuestas objetivas:

a)  En el Evangelio de San Marcos.

b)  Trata de un sembrador que va sembrando semillas esparciéndolas en 
distintos terrenos. Crece solo una parte de lo sembrado, 
malográndose el resto.

c)  «El sembrador» representa a Jesús; «la palabra» el mensaje de Jesús; 
«la semilla» la fe y el mensaje que Jesús siembra, y «los tipos de 
tierra» simbolizan los tipos de personas que existen con sus diferentes 
actitudes, valores, antivalores…  

d)  Elegir el bien en vez del mal, la paciencia, la constancia, la búsqueda 
de lo más importante…

e)  Que Jesús siembra constantemente la semilla del Reino de Dios y a 
aceptar y sembrar en nuestro corazón el mensaje de Jesús, a practicar 
buenos valores para construir el Reino de Dios.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: le pediría ayuda para ser una persona 
con buenos valores y comportamientos: amor, generosidad, paz, pa-
ciencia, constancia… Rezar, reflexionar e ir a misa serían parte de 
nuestra responsabilidad para hacer crecer estos valores.

3 Respuesta personal. Un ejemplo: 

a)  El Reino de Dios es como una perla porque es algo muy valioso. Todo 
aquel que encuentra esa perla preciosa vende todo lo que tiene para 
adquirirla, ya que las posesiones anteriores han dejado de tener 
sentido y valor.

b)  La perla que hiciera feliz a toda la humanidad. Empezar por ser feliz 
con uno mismo y hacer feliz a los que te rodean.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Recorrido virtual de Israel, el país de Jesús, en:   
http://www.google.es/intl/es/earth/
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Espiritualidad y nombres de Jesucristo 
Los nombres que recibe Jesús en el Nuevo Testamento expresan su 

misterio, misión, humanidad y divinidad. Conocerlos e interiorizarlos 

ayuda a desarrollar una espiritualidad basada en la fe en Jesucristo. 

El sentimiento de la alegría  
cristiana   
La alegría es el buen sentimiento de felicidad que se 

produce al recibir un bien o una buena noticia. En 

Navidad los cristianos se alegran por el nacimien-

to de Jesús, igual que los Reyes Magos: «Al ver la 

estrella, se llenaron de inmensa alegría. Entraron en 

la casa, vieron al niño con María, su madre, y cayen-

do de rodillas lo adoraron» (Mt 2, 10-11). Esta alegría 

cristiana se comparte cuando ayudamos, perdona-

mos y felicitamos la Navidad.

Lee y comprende  

1 ¿De qué otra forma podemos compartir la alegría 

de la Navidad? 

Expresa tu creatividad y sentimientos  

2     Crea una felicitación de Navidad 

para tu familia o una persona muy querida para ti. 

Realiza los siguientes pasos:

1. Escribe un texto que exprese qué celebramos 

en Navidad y tus mejores sentimientos de ale-

gría, amor… 

2. Diseña la felicitación y escribe en su interior tu 

mensaje. Busca en internet imágenes de moti-

vos navideños con las que puedes decorar tu 

felicitación.

3. Entrega o envía por Internet, móvil o correo 

postal tu felicitación de Navidad.

3   Elige una postal virtual para felicitar 

la Navidad. Escríbele a alguien muy especial para 

tí un texto en el que expreses tus mejores deseos 

de amistad, perdón, amor… por el nacimiento de 

Jesús y envíasela.

4 Presenta y explica a la clase tu felicitación de Na-

vidad. 

Belén monumental (Asturias).

Aprende a buscar en la Biblia  

1    Solucionar. Completa en tu cuaderno el si-

guiente acróstico de los nombres de Jesús. Bus-

ca cada cita en una Biblia impresa u online http://

www.vatican.va/archive/bible/index_sp.htm y eli-

ge el nombre que le corresponde. A cada punto le 

corresponde una letra.  

1. (Mt 24, 37)            • • J • • • •	 • • • • • •

• E • • • •	• • • •

• • S • • • • • • • • •

• U •

• • S • •

• • • • • D • •

• E • • • •

• • • • N •

• A • • • • • • •

• • Z • • • • •

• A • • • • • • •

• R • • • • •

• • • • • E • • • •

• • • • T • •

    

2. (Rom 1, 4)                

3. (Jn 11, 25) 

4. (Jn 8, 12) 

5. (1 Jn 2, 1)                                  

6. (Lc 2, 11)    

7. (Hch 2, 36) 

8. (Jn 14, 6)                            

9. (Jn 6, 35)                        

10. (Jn 18, 7)                          

11. (Heb 5, 5)                            

12. (Mt 21, 11)                                 

13. (Mt 14, 33) 

14. (Mt 23, 8)  

Respira y siente a Jesús 

2 Lee y elige una de estas parejas de palabras:                                                        

a) Inspirar (Salvador) espirar (paz).

b) Inspirar (Jesús) espirar (ayuda).

c) Inspirar (Resurrección) espirar (felicidad).

3  Cierra los ojos y siéntate de forma relaja-

da. Observa tu respiración. Después, cada vez que 

inspires (tomes aire) di en silencio el nombre, y 

cada vez que espires (expulses el aire) la segunda 

palabra. 

4 Repite este ejercicio durante uno o dos minutos.

5 Comparte tu experiencia con tus compañeros: 

¿Qué te ha parecido? ¿Qué ha ocurrido en tu in-

terior? 

 Orientaciones metodológicas

•	En este apartado vamos a desarrollar una técnica basada en «ejercicios de 
respiración consciente y atención plena»; en concreto, el alumnado va a 
ejercitar la espiritualidad por medio de la respiración, combinando pala-
bras claves: inspirar (calma) espirar (sonrisa)...

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 52)

1  Navegación e investigación.
(Mt 24, 37)           H I J O   D E L   H O M B R E
(Rom 1, 4)             M E N S A J E R O
(Jn 11, 25)           R E S U R R E C C I O N
(Jn 8, 12)               L U Z
(1 Jn 2, 1)             J U S T O 

(Lc 2, 11)      S A L V A D O R
(Hch 2, 36)             M E S I A S

(Jn 14, 6)        C A M I N O
(Jn 6 35)               P A N   D E   V I D A
(Jn 18, 7)            N A Z A R E N O
(Heb 5, 5)              S A C E R D O T E
(Mt 21, 11)             P R O F E T A
(Mt 14, 33)  H I J O   D E   D I O S
(Mt 23, 8)       M A E S T R O

2, 3, 4 y 5 Actividades de desarrollo espiritual.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «Descubre el tesoro que hay en los demás» en:    
http://www.youtube.com/watch?hl=es&v=nIaL2MaowJ4&gl=ES

 Orientaciones metodológicas

•	Con esta actividad nuestros alumnos y alumnas van a emplear algunos re-
cursos de la expresión artística para realizar creaciones propias.

•	Podemos desarrollar esta actividad de forma interdisciplinaria con el de-
partamento de Educación Plástica y Visual.

•	La segunda parte de la propuesta consiste en mandar una felicitación navi-
deña por correo electrónico a algún conocido o familiar. Esto requiere el 
uso del ordenador personal. Es una buena ocasión para decirles a los 
alumnos y alumnas que deben crear su «propio correo electrónico» si 
aún no lo han hecho, bien con la ayuda de su familia, o con la nuestra si no 
tienen medios informáticos en casa. Un correo apropiado que permite 
más opciones en el campo de las TIC es «gmail».

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 53)

1  Respuesta objetiva: esta alegría cristiana se comparte cuando ayuda-
mos, perdonamos y felicitamos la Navidad.

2  Respuesta abierta: diseño de una felicitación navideña. La elabora-
ción de la postal navideña ha de ser libre por parte del alumnado. No 
obstante, podemos indicarles lo apropiado de seleccionar una ima-
gen en la que aparezcan los protagonistas principales de la Navidad, 
ya que ocurre que en las felicitaciones actuales perdemos muchas ve-
ces el sentido de lo que estamos celebrando, al no aparecer ningún 
elemento relacionado con el tema. Por ejemplo, un muñeco de nieve 
no simboliza el nacimiento del Niño Jesús.

3  Actividad TIC. El envío de la felicitación por correo postal es algo 
novedoso, por lo general, para el alumnado. Puede ser una activi-
dad motivadora.

4  Puesta en común.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Web para diseñar tarjetas navideñas:    
http://reflejosdeluz.es/

•	Para enviar tu felicitación de Navidad por la siguiente web:     
http://www.aciprensa.com/tarjetas/t-navidad.htm
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Mis valores humanos y cristianos He aprendido
UNIDAD 4

Los valores de las Bienaventuranzas   
Las Bienaventuranzas resumen el mensaje de Je-

sús. Anuncian el reinado de Dios y las promesas 

de salvación y felicidad que Dios hace a las per-

sonas. Y son el código de conducta (conjunto de 

valores y comportamientos) que debe practicar 

el cristiano para seguir a Jesús y hacer crecer el 

reino de Dios en su vida diaria.   

Sobre Jesús de Nazaret

1  Completa cada frase en tu cuaderno:

1. La misión de Jesús de Nazaret es…

2. Las Bienaventuranzas son…

3. El mensaje del Reino de Dios de Jesús es…

4. Las diferencias entre la humanidad y divinidad 

de Jesús son…

5. Los milagros que Jesús realizó son… y expresan…

6. Cinco valores que surgen del mensaje de Jesús 

y de sus parábolas son…

7. El nombre de Jesucristo significa que…

8. El nombre de Jesús de Nazaret se refiere a…

9. La naturaleza divina de Jesús se expresa en los 

Evangelios con estos ejemplos…

10. Dos ejemplos de la humanidad de Jesús en los 

Evangelios son…

Sobre el relato bíblico

2  Contesta en tu cuaderno: 

1. ¿Cuál es el argumento de la parábola del sem-

brador? 

2. ¿Qué te enseña esta parábola para mejorar tu 

vida personal y social? 

Sobre los valores de las 
Bienaventuranzas
3 Escribe una definición sobre las Bienaventuranzas 

con las siguientes palabras:  

Bienaventuranzas

Jesús

promesas 

salvación

felicidad

Dios

4 Pon un ejemplo de cómo practicar hoy esta Bien-

aventuranza: 

«Bienaventurados los que trabajan por la paz, por-

que serán ellos llamados hijos de Dios» (Mt 5, 9). 

   Realiza en la web de Anaya la autoevaluación 

de esta unidad. 

La multiplicación de los panes y de los peces,  
obra del pintor renacentista Joaquín Patinir  
(Monasterio de San Lorenzo de El Escorial, Madrid).

aprenderemprender

PAZ
JUSTICIA

AMOR

FAMILIA

AMISTAD

DINERO

CULTO AL CUERPO 

SE
XO

FAM
A

Lee y comprende el texto  

1  Lee las Bienaventuranzas y completa las 

palabras del recuadro. A cada punto le corres-

ponde una letra.

«Bienaventurados los pobres en el espíritu, por-

que de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados los mansos, porque ellos hereda-

rán la tierra.

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán 

consolados.  

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de 

justicia, porque ellos quedarán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos 

alcanzarán misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazón, porque 

ellos verán a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz, por-

que serán ellos llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la 

justicia, porque de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os 

persigan y os calumnien de cualquier modo por 

mi causa. Alegraos y regocijaos, porque vuestra 

recompensa será grande en el cielo» (Mt 5, 3-12).

bienaventurados = felic •	• 

pobres en el espíritu = humild •	• ante D •	•	s 

reino de los cielos = reino de Di  •	• 

mansos = pacífic •	•

2 Contesta en tu cuaderno. 

a) ¿Qué personas serán felices? ¿Por qué?  

b) ¿Qué cinco valores proponen las Bienaventu-

ranzas? 

Comparad, aplicad y presentad   

3 Vais a escribir una jerarquía (de mayor a menor 

importancia) con los cinco valores de las Bien-

aventuranzas. Y otra, con los cinco valores y an-

tivalores más importantes en la sociedad actual: 

dinero, fama, familia, sexo, amor, culto al cuerpo, 

amistad, consumismo… 

4 Comparad las dos jerarquías de valores y contes-

tad: ¿Cuál puede hacer más feliz a la persona y 

ayudar a construir una sociedad mejor? ¿Por qué? 

5 Presentad y explicad las dos jerarquías. Después, 

escuchad con respeto las preguntas y opiniones 

sobre vuestro trabajo.
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6 ¿Qué te ha sorprendido más de ambas jerarquías?

 Orientaciones metodológicas

•	 La palabra «bienaventuranza» significa prosperidad y felicidad. En el 
Nuevo Testamento consiste en vivir con Dios. Es sinónimo de gloria y 
vida eterna. En los cuatro Evangelios son las promesas de felicidad y 
salvación de Dios, expresadas por Jesús en el Sermón de la Montaña. 
En Mt 5, 3-11 son nueve las Bienaventuranzas y cuatro en Lc 6, 20-22. 

•	Son una síntesis del mensaje de Jesús. Se dirigen a todas las personas 
de buen corazón. Anuncian que Dios está al lado de los pobres. Son los 
valores y comportamientos necesarios para hacer crecer el Reino de 
Dios aquí en la tierra. Presentan el camino para encontrar la salvación.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 54)

1  Respuesta objetiva. Felices; humildes ante Dios; reino de Dios; 
pacíficos.

2  Respuestas objetivas: a) Los pobres en el espíritu, los mansos, los que 
lloran, los que tienen hambre y sed de justicia, los misericordiosos, los 
limpios de corazón, los que trabajan por la paz, los perseguidos por de-
fender la justicia y por la causa de Jesucristo. Ellos alcanzarán la plenitud 
del Reino de Dios. b) Justicia, paz, amor, familia y amistad.

3,  4, 5 y 6. Respuesta abierta. Actividades relacionadas con la jerarquía 
de valores.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo «Bienaventuranzas» en:   
http://www.youtube.com/watch?v=kZrG5Gvv9n8

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 55)

1  Respuestas objetivas:  

1.  …anunciar el mensaje de amor, felicidad y salvación de su Padre 
Dios. Y entregar su vida para salvarnos del pecado y la muerte.

2.  …el código de conducta que debe practicar el cristiano para seguir a 
Jesús y hacer crecer el Reino de Dios en su vida diaria.

3.  …un mensaje de salvación definitiva.

4.  …mostradas en los Evangelios, aunque la humanidad y la divinidad 
están tan unidas que no se pueden separar.

5.  …signos de la presencia del Reino de Dios… la presencia de este 
Reino de Dios en la tierra y en la vida de las personas.

6.  …amor, justicia, paz, fraternidad, perdón.

7.  …en su persona hay una realidad misteriosa, la encarnación de 
Jesucristo como Dios y hombre.

8.  …su humanidad.

9.  …Jesús, Dios con nosotros; tiene poder para perdonar los pecados; 
es de la misma naturaleza que su Padre Dios; resucita y se aparece 
resucitado.

10.  …Jesús, creció en estatura y sabiduría; lloró por la muerte de Lázaro.

2  Respuestas objetivas. 

1.  Trata de un sembrador que va sembrando semillas esparciéndolas 
en distintos terrenos. Crece solo una parte de lo sembrado, malo-
grándose el resto.

2.  Enseña a practicar buenos valores para construir el Reino de Dios.

3  Respuesta objetiva: las Bienaventuranzas resumen el mensaje de Jesús y 
las promesas de salvación y felicidad que Dios hace a las personas. 

4  Respuesta personal. Un ejemplo: siendo pacífico en tu vida cotidia-
na y practicando actitudes y valores como la empatía, la paciencia y 
el perdón.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Evaluación sobre Jesús y su mensaje:    
http://www.lourdesburgos.es/ana/edilim_es/terceroepo/examen3epo.html
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