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Iglesia, Jesucristo 
y Bautismo   
Comenzamos

Presencia de Jesús en la Iglesia

Las religiones expresan sus creencias en Dios 
y se relacionan con Él por medio de las cele-
braciones y los ritos religiosos.  

La Iglesia, la gran familia de Dios, es la presen-
cia de Jesucristo en la historia y su prolonga-
ción en el tiempo y el espacio. En la Iglesia las 
personas se encuentran con Jesucristo vivo.

La vida de la Iglesia se alimenta mediante los 
sacramentos instituidos por Jesucristo, si-
gue en los tiempos litúrgicos, se expresa en 
la oración comunitaria y la caridad, y crea la 
civilización del amor.

La Iglesia católica expresa la relación con 
Dios por medio de su liturgia y los siete sa-
cramentos. Uno de ellos es el Bautismo.  

En España, la mayoría de los niños se sigue 
bautizando en la Iglesia católica. En el año 
2010, el número de bautizados fue de 301 330.

Por todo ello, es importante conocer este 
tema para poder comprender e interpretar 
correctamente esta realidad.  

•	¿Qué se celebra en la fotografía?  

•	¿Cómo está presente Jesucristo en la Iglesia? 

En esta unidad vas a estudiar

Jesús en la 
Iglesia y en  
el Bautismo

El relato bíblico «El bautismo  
de Jesús».

El valor de la fraternidad.

La liturgia y el Bautismo de la 
Iglesia católica.

Reflexionamos

Para situarnos
 ❚ Bautizados católicos en el mundo. El Anuario Pontificio, que reco-
ge los datos generales de la Iglesia, señala que en el año 2012 había 
1 228 millones de personas bautizadas en la Iglesia católica.  

(http://es.gaudiumpress.org/ (6 mayo 2014)).

 ❚ Bautizos católicos de mayores en España. «Según la Oficina de Es-
tadística y Sociología de la Iglesia, un total de 10 345 personas ma-
yores de 7 años fueron bautizadas en 2011, 2 323 más que en 2005. 
Cada vez hay en España más bautizos a los 7 años. (…) Al menos 
1 270 casos».

(http://www.religionenlibertad.com/ 20 de mayo de 2014).

 ❚ Origen de los padrinos de bautismo. Durante el imperio ro-
mano muchos bebés se quedaron sin padre mi madre al ser es-
tos perseguidos, apresados y martirizados: «Con la generaliza-
ción de las persecuciones, los niños necesitaban unos padres 
sustitutos —los padrinos— (…). Tener unos padres espiritua-
les adoptivos se convirtió en algo habitual durante el siglo III, 
con el voto de los padrinos de educar al niño en la fe cristiana». 
(Charles Panati: Los orígenes sagrados de las cosas profundas.  

Obelisco, Barcelona, 2002, pág. 178).

 ❚ En el bautismo se recibe el primer exorcismo. «Alrededor del año 
250, la Iglesia instituyó una nueva orden de sacerdotes, los exorcis-
tas. (…) Por aquel tiempo, el exorcismo se convirtió en una de las 
ceremonias preparatorias del bautismo, y algunos remanentes de 
este rito quedaron como parte de la ceremonia bautismal católi-
ca». (Charles Panati: Los orígenes sagrados de las cosas profundas.  

Obelisco, Barcelona, 2002, pág 379).

Bautizados con más de siete años de edad

Evolución de bautizos 2005-2011

2000

12000

Entre 1500 y 1999

Entre 1000 y 1499

Menor de 1000

*Incluídos los 25 bautizos
  en el Arzobispado Castrense.

Fuente: Oficina de Estadística y Sociología de la Iglesia.
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Dialogamos

1 ¿Qué hecho te llama más la atención? ¿Por qué?

2 ¿Qué opinas del número de bautizados católicos en el mundo? 

3 ¿Qué título le pondrías a esta fotografía? ¿Por qué?

4 ¿Qué te gustaría preguntar o contar sobre el Bautismo?

7
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 Sugerencias metodológicas

•	 Siempre que sea posible, se debe comenzar cada clase elaborando el 

resumen de la última clase. Este procedimiento se debe realizar de una 

forma más desarrollada, cada vez que comenzamos una nueva unidad 

didáctica. Esta manera de comenzar cada unidad tiene como finalidad 

habituar a los alumnos y las alumnas a recordar, sintetizar y relacionar las 

clases y los temas. Para realizar este trabajo se debe leer el resumen, 

consultar el libro, las notas, las soluciones o las conclusiones que escri-

bieron en sus cuadernos el día anterior.

•	Vamos a recoger por escrito datos para averiguar qué sabe nuestro 

alumnado sobre este tema utilizando la «técnica de las respuestas anó-

nimas». Por tanto, haremos una «evaluación diagnóstica» o «evaluación 

inicial» del tema. Por este motivo, es conveniente que sea realizado in-

dividualmente por el alumnado, para saber exactamente qué conoci-

mientos y actitudes previas tiene sobre el sacramento del Bautismo. 

•	Para su realización, proponemos los siguientes pasos metodológicos:

1.º  Breve explicación de la finalidad que pretendemos conseguir con este 

ejercicio y las normas para su realización. Para lograr una mayor veraci-

dad y sinceridad en las respuestas, es aconsejable que estas sean anó-

nimas, es decir, sin escribir el nombre ni dejar pistas sobre la identidad.  

2.º  Realización a nivel individual y por escrito de las actividades.   

3.º  Recogida de las hojas-respuestas, que deben mezclarse y repartirse 

una a cada alumno o alumna.  

4.º  De forma rotativa, van leyendo una de las respuestas y otros van co-

mentando cada respuesta. Y así, hasta terminar las actividades. 

5.º  En la pizarra, el docente va escribiendo una síntesis de las diferentes 

respuestas. Al acabar, el alumnado copia en su cuaderno aquellas 

frases que le indiquemos. 

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Comenzamos

•	Estas cuestiones y la imagen nos ayudan a iniciar la técnica que propo-

nemos para este apartado.

Dialogamos

1  Respuesta personal. Un ejemplo: llama la atención cómo desde los 

primeros siglos existen sacerdotes dedicados al exorcismo, y que par-

te del rito del sacramento del Bautismo sea un exorcismo.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: el dato de bautizados católicos en el 

mundo sitúa a la Iglesia católica como la religión con mayor número 

de seguidores. Teniendo en cuenta que hay más cristianos en el mun-

do de las diversas confesiones, nos lleva a constatar que la misión que 

Jesús encomendó a sus discípulos, de ir por todo el mundo bautizan-

do, es una realidad.

3  Respuesta abierta. Un ejemplo: «Renacer a una nueva vida».

4  Respuesta abierta. Un ejemplo: ¿para qué sirve el Bautismo? ¿Qué 

ocurre si no te bautizas? ¿Por qué te imponen el Bautismo sin que tú 

puedas elegirlo? ¿Qué es el «limbo»?…
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Experiencias humanas  
y cristianas  
Existen personas que bautizan a sus hijos sin saber el significado del 
Bautismo ni los compromisos que conlleva. Y otras, opinan equivoca-
damente, sin saber siquiera qué es la fe cristiana o los sacramentos.

La fe cristiana es la respuesta personal del cristiano a Dios, por su gran 
amor y la salvación eterna que le ofrece. Esta relación de amor con 
Dios se expresa en la liturgia, la oración y los siete sacramentos de la 
Iglesia; se práctica por la moral cristiana y se profesa por el Credo. 

El siguiente ejemplo muestra diversas posturas ante el Bautismo, y la 
necesidad de decidir con verdadera libertad y formación cristiana si 
bautizarse o no. 

1.1 ¿Se debe bautizar Antonio?   
Antonio es un adolescente que no está bautizado. Cuando nació, sus 
padres decidieron no bautizarlo. Pero a la vez, su padre lo matriculó 
en la clase de religión para que conociera la religión cristiana, y así, 
pudiera decidir si se quería bautizar o no.

En la clase de religión de 1º de Secundaria, conoció a Elena, una chica 
católica, que forma parte de un grupo de la parroquia de su barrio. 
Enseguida, los dos se hicieron amigos. Elena le invitó a conocer a su 
grupo. Y Antonio comenzó a participar en sus actividades: ayudó en 
una recogida solidaria de alimentos, fue con ellos a su campamento 
de verano, asistió a las catequesis… 

Y así, poco a poco, Antonio fue conociendo a Jesucristo, y lo más 
importante, nació y creció su fe en Él. 

Un día, le dijo Antonio a Elena: «He decidido bautizarme. Ya se lo he 
dicho a mi padre. Él está de acuerdo porque es católico. Pero en mi 
familia, las decisiones importantes las tomamos todos juntos, des-
pués de escucharnos y hablarnos. Por ello, me gustaría que estés 
conmigo cuando les hable de mi decisión». 

Elena le contestó: «Antonio, no te preocupes. Sabes que puedes con-
tar conmigo. ¡Allí estaré!».

Un sábado, Antonio invitó a Elena a su casa. Y después de cenar, se 
dialogó sobre la intención de Antonio de bautizarse. Cada uno expre-
só su opinión para ayudarle a tomar la mejor decisión.  

«¡Antonio, te tienes que bautizar! Es una costumbre que todos se 
bauticen, les guste o no. ¡Así se ha hecho y así se debe seguir hacien-
do!», comenzó a decir, su abuela Rosalía. 

Raúl, su tío, le dijo: «Yo soy ateo: Dios no existe. Y laicista: la Iglesia 
es un engaño y no debe influir en la sociedad. Por eso, Antonio, creo 
que no debes bautizarte».  

«Antonio, si quieres bautizarte, lo haces y lo celebramos con una bue-
na fiesta, comida, baile y regalos para ti. Lo más importante es disfru-
tar», le argumentó su madre. 

«Debéis dejar que Antonio se bautice porque tiene fe cristiana y quie-
re comprometerse con la Iglesia. Por el Bautismo, la persona se con-
vierte en hijo de Dios y en miembro de la Iglesia», explicó Elena.

1 «Antonio, ¿tú por qué te quieres bautizar realmente?», le preguntó 
su padre. 

«Porque ahora creo en Dios, me gusta como son los cristianos y quie-
ro formar parte de la Iglesia. No quiero bautizarme por recibir regalos 
y tener una fiesta, sino por mi fe cristiana y para ser cada día más 
amigo de Jesús», respondió Antonio. 

Ante las palabras y fe de Antonio, todos decidieron respetar y apoyar 
su decisión. Y al año siguiente, se bautizó y celebró la Primera Co-
munión. Y los regalos y dinero que recibió los entregó a Caritas, para 
ayudar a las familias más necesitadas. 

1 ¿Qué es la fe cristiana? ¿Cómo se celebra, se 
práctica y se profesa? 

2 ¿Con qué opinión del relato estás más de acuer-
do y con cuál más en desacuerdo? ¿Por qué?

3 ¿Qué le dirías a Antonio sobre su decisión de 
bautizarse? ¿Por qué?   

4  ¿Qué te enseña esta historia real sobre el 
Bautismo?  

5    Expresar. Escribe en tu cuaderno una re-
dacción sobre: «La historia de mi  bautismo» o 

sobre «Mi experiencia en un bautizo que asis-

tí». Pregunta a tu familia y padrinos de bautis-
mo: ¿Por qué te bautizaron? ¿En qué fecha fue? 

¿Recuerdas y celebras ese día? ¿Conservas al-
gún regalo o recuerdo de tu bautizo? ¿Qué es? 
¿Quiénes son tus padrinos de bautismo? ¿Te 
ayudan a fortalecer la fe cristiana? ¿Cómo se 
celebró? ¿Tienes fotos o vídeos sobre tu bautis-
mo? ¿Qué te llama más la atención de ellas? Al 
terminar, puedes contar tu historia o experien-
cia a la clase. 

6  Lee el vocabulario, observa el dibujo, 
busca en internet actividades sobre los sacra-
mentos y comprueba qué sabes sobre ellos. 

7  Realiza en la web de Anaya la actividad 
del apartado «Comenzamos a reflexionar» de 
esta unidad. 

Los siete sacramentos católicos 
se clasifican en los sacramentos 

de la iniciación cristiana (Bautis-
mo, Confirmación y Eucaristía), 
porque inician en la fe cristiana 
y ayudan a practicarla. Los sa-

cramentos de curación (Perdón 
y Unción), por las ayudas físi-
cas, psicológicas y religiosas que 
aportan. Y, los sacramentos de 

servicio (Orden y Matrimonio), 
porque celebrarlos compromete a 
realizar unas tareas para la Iglesia 
y la sociedad.

¿Sabías que…?

LOS SIETE  
SACRAMENTOS

BAUTISMO

MATRIMONIOCOMUNIÓN

CONFIRMACIÓN

ORDEN SAGRADO

RECONCILIACIÓN

UNCIÓN DE ENFERMOS

Comprende, piensa, investiga…

 Orientaciones metodológicas

•	Dadas las características del relato que nos proponemos estudiar, donde 

se muestran diversas posturas ante el Bautismo, es apropiado emplear la 

técnica del role-playing, técnica que ayuda a que nuestro alumnado se 

ponga en el lugar de otra persona para buscar las soluciones más huma-

nas, morales y cristianas a dilemas morales de la vida personal y social. 

•	El dilema moral parte de la pregunta acerca del Bautismo de un adoles-

cente. Las distintas respuestas que dan los miembros de su familia pue-

den ser representadas por distintos participantes de nuestro grupo, que 

previamente habrán estudiado e interiorizado el papel de cada perso-

naje. Para ello, el profesorado puede elegir o pedir voluntarios que re-

presenten dichos papeles.

•	Lo ideal es que esta técnica la realicen en forma de teatro, intentando 

dar realismo a los roles representados. 

•	Es importante que al terminar alabemos la participación del alumnado vo-

luntario y que se genere un debate en el que el resto de la clase pueda 

preguntar libremente sobre las actitudes desarrolladas por los personajes.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1   Respuesta objetiva: es la respuesta personal del cristiano a Dios, por su 

gran amor y la salvación eterna que le ofrece. Esta relación de amor con 

Dios se expresa en la liturgia, la oración y los siete sacramentos de la 

Iglesia; se practica por la moral cristiana y se profesa por el Credo.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: de acuerdo con las posturas del pro-

pio Antonio y de su amiga Elena, porque fundamentan el Bautismo en 

la fe que tienen en el Dios cristiano y en el deseo de pertenencia a la 

Iglesia. En desacuerdo con las actitudes laicista del tío, tradicionalista 

de la abuela y de divertimento de la madre.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: le diría que su decisión es correcta, 

ya que ha decidido desde sus principios y creencias, asumiendo libre-

mente la responsabilidad de ser testigo de Cristo en el mundo.

4  Respuesta personal. Un ejemplo: enseña que el Bautismo es una op-

ción personal y libre que te lleva a ser hijo de Dios y miembro de la 

Iglesia, asumiendo un compromiso serio.

5  Respuesta abierta. Pueden encontrar información formal sobre su 

Bautismo solicitando una partida de bautismo en la parroquia donde 

tuvo lugar el sacramento.

6  Actividad TIC sobre los sacramentos para comprobar qué sabe sobre 

ellos.

7  Actividad interactiva «Comenzamos a reflexionar y opinar».

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Comprueba qué sabes sobre los sacramentos completando el cruci-
grama «Sacramentos (general)»:   
http://www.cossio.net/online/materiales_didacticos/eso.php
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�� �����gia y el Bautismo   
La Iglesia es signo permanente y eficaz de la presencia de Dios y de 
Jesucristo. Y la liturgia de la Iglesia y sus siete sacramentos expresan 
y celebran la presencia y amor entre Jesucristo y los cristianos.     

2.1 La liturgia católica 

La liturgia católica son los ritos, celebraciones, sacramentos, objetos 
sagrados, símbolos, tiempos litúrgicos, gestos y oraciones de la Igle-
sia. Tiene su origen en la Biblia, y, principalmente, en las palabras y 
gestos que Jesús realizó para salvar a la humanidad. La liturgia cató-
lica se realiza para:

 ❚ Dar culto a Dios, relacionarse con Él, y recibir su ayuda para ser 
santos y practicar la moral cristiana. 

 ❚ Fortalecer la fe cristiana y celebrar los misterios de la fe cristiana: la 
encarnación, redención, resurrección de Jesucristo…  

 ❚ Unir a la Iglesia y celebrar de forma comunitaria y festiva, el encuen-
tro con Cristo y la salvación de Dios a las personas

2.2 Los sacramentos de la Iglesia católica

Los siete sacramentos son las principales celebraciones comunitarias 
y festivas de la Iglesia católica. Han sido instituidos por Cristo. Son 
signos y símbolos de Cristo y de la Iglesia, para expresar y fortalecer 
la fe cristiana, dar culto a Dios y formar la Iglesia. 

La sacramentalidad de la Iglesia se concreta en los siete sacramentos, 
por los que Cristo actúa, habla y realiza hoy los mismos gestos de 
salvación que hizo en su vida terrenal.  

En los sacramentos, el cristiano se encuentra personalmente con 
Cristo resucitado, en los grandes momentos de su vida de fe. Y, Dios 
Padre, por el Espíritu Santo, le transmite su gracia, para ser santo y 
alcanzar la felicidad y salvación. 

2.3 El sacramento del Bautismo

El Bautismo es el primer sacramento de la iniciación cristiana, por ser 
el primer encuentro del creyente con Cristo y la Iglesia. Ser bautizado 
significa nacer a la fe cristiana, renacer del agua y del Espíritu y llegar 
a ser una persona nueva.  

Por el Bautismo se recibe la gracia del Espíritu Santo y el perdón del peca-
do original y de los pecados cometidos; y el creyente se convierte en hijo 
de Dios y miembro de la Iglesia, con todos sus derechos y obligaciones.

Su liturgia consiste en el rito de sumergir en el agua o derramar agua, 
sobre la cabeza de quien se bautiza; en pronunciar la invocación de la 
Santísima Trinidad: «En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo», y en profesar el Credo. Sus símbolos son:

 ❚ La señal de la cruz sobre la frente del bautizado. Significa que el bau-
tizado pertenece a Cristo y la cruz es la señal de ese compromiso.  

 ❚ El agua bautismal. Simboliza la purificación y la vida. Esta agua es 
consagrada (en el momento del bautismo o en la noche pascual). 

 ❚ La unción en la parte superior de la cabeza del bautizado con el 

santo crisma. Significa que el nuevo bautizado recibe el don del 
Espíritu Santo y se convierte en miembro de la Iglesia. 

 ❚ La colocación de la vestidura blanca. Simboliza comenzar una vida 
nueva, siguiendo el ejemplo de Jesús y limpiar el pecado original. 

 ❚ La vela que se enciende del cirio pascual. Representa que Cristo ha re-
sucitado e ilumina al bautizado para que sea también luz y esperanza.  

2.4 El Bautismo y el pecado original  

El Bautismo purifica al creyente de sus pecados. El pecado es todo 
mal comportamiento y actitud que rompe la buena relación con Dios, 
con los demás y consigo mismo. Y el pecado original es el primer 
pecado de la humanidad (simbolizados por Adán y Eva) y sus conse-
cuencias: perder la santidad e inocencia que habían recibido de Dios 
y transmitir a todos una naturaleza humana con una doble inclinación 
hacia el bien y el mal. 

El pecado original es la raíz de todo mal. Es la predisposición hacia el 
mal que existe en toda persona desde su nacimiento y que hace que 
se separe de Dios (Rom 7, 18-20).  

2

1  En pareja, completad el esquema de la iz-
quierda y enumerar las distintas formas de la pre-
sencia de Jesucristo en la Iglesia y en los cristianos.  

2  Busca en internet presentaciones en Power 
Point sobre el Bautismo. Después, selecciona y en-
vía una presentación relacionada con la nueva vida, 
que se compromete a vivir el bautizado.  

3  Realiza en la web de Anaya la actividad 
interactiva de esta unidad. 

La liturgia de la Iglesia católica

se compone de  
incluye los siete 
sacramentos 
llamados

incluye el  
bautismo que es 

(...) (...) (...)

y se realiza para y se celebran 
para 

y su liturgia y 
símbolos son 

(...) (...) (...)

Jesucristo y la Iglesia

La Iglesia es la presencia de Dios 
y de Jesús en la historia de la hu-
manidad y en la vida diaria de las 
personas. Jesucristo está presen-
te en la Iglesia de distintas formas: 
en la liturgia y los siete sacramen-
tos, en la Biblia, en la moral y cari-
dad que practican los cristianos…

Jesús nos acompaña siempre: «Yo 
estoy con vosotros todos los días, 
hasta el final de los tiempos.» (Mt 
28, 21). Está presente cuando nos 
reunimos en su nombre (Mt 18, 
20); ayudamos a un necesitado 
(Mt 25, 40); obedecemos a la au-
toridad y jerarquía de la Iglesia (Lc 
10, 16); comulgamos en la Eucaris-
tía (Mc 14, 12-16.22-26); habita en 
nuestro corazones (Ef 3, 17), etc. 

¿Sabías que…?

1º 2º 3º

Comprende, piensa, investiga…

 Orientaciones metodológicas

•	Entre la diversidad de técnicas para el aprendizaje de los contenidos, 

está la realización de mapas o esquemas conceptuales. Para ello se-

guimos los siguientes pasos metodológicos:

1)  Se dan las instrucciones para su realización y se presenta algún mapa 

conceptual, por ejemplo, el mapa de la unidad didáctica anterior.

2)  Se divide la clase en pequeños grupos (dos o cuatro integrantes co-

mo máximo). Cada grupo elige secretario/a, moderador/a y 

presentador/a. 

3)  A cada grupo se le asigna uno de los epígrafes. Deben leer los párra-

fos que lo integran, aclararse las dudas y elegir los cinco términos más 

importantes. Con ellos deben formar un mapa conceptual y preparar 

una explicación para el resto de la clase. Para que les sea más fácil 

parten de la propuesta de actividades del libro.

4)  Se divide con una línea la pizarra en cuatro partes iguales. Por el or-

den en que están los epígrafes, salen el secretario y el presentador de 

un grupo, y escriben y explican el mapa elaborado. Los demás piden 

aclaraciones y proponen otras palabras más importantes. De esta for-

ma, se reelabora y completa el esquema final. Para evitar repeticio-

nes, por cada epígrafe sale un solo grupo. 

5)  Evaluación de la clase. Los dos o tres minutos últimos de la clase se 

dedican a preguntar: ¿cuál es la principal idea o enseñanza que has 

aprendido en esta clase? ¿Qué te ha parecido más positivo y más ne-

gativo de la clase de hoy? ¿Por qué? ¿Para que te ha servido esta cla-

se de Religión Católica?...   

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuesta objetiva de las tres columnas: 

•		La	liturgia	de	la	Iglesia	católica	se	compone	de…	(ritos,	celebracio-

nes, sacramentos, objetos sagrados, símbolos, tiempos litúrgicos, 

gestos y oraciones de la Iglesia) y se realiza para… (dar culto a Dios, 

fortalecer y celebrar la fe cristiana, unir a la Iglesia y celebrar  el en-

cuentro con Cristo y la salvación de Dios a las personas).

•		La	liturgia	de	la	Iglesia	católica	incluye	los	siete	sacramentos	llama-

dos… (Bautismo, Confirmación, Penitencia, Eucaristía, Unción de en-

fermos, Orden sacerdotal y Matrimonio) y se celebran para… (expresar 

y fortalecer la fe cristiana, dar culto a Dios y formar la Iglesia).

•		La	liturgia	de	la	Iglesia	católica	incluye	el	Bautismo	que	es…	(el	primer	
sacramento de la iniciación cristiana) y su liturgia y símbolos son… 

(sumergir en el agua o derramar agua sobre la cabeza de quien se 

bautiza, invocando a la Santísima Trinidad. Son símbolos: la señal de 

la cruz, el agua bautismal, la unción con el crisma, la vestidura blanca 

y la vela encendida).

2  Respuesta personal de selección de una presentación sobre el 

Bautismo. Por ejemplo, la que sugerimos en el apartado de Recursos 

TIC, que nos enseña esta idea: «No mueras lentamente y no te olvides 

de ser feliz».

3  Actividad interactiva.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Para seleccionar y enviar una «Presentación» relacionada con la nueva 
vida que se compromete a vivir el bautizado:    
http://www.mentecreativa.org/powerpoint/index.html

•	En «Presentaciones Variadas 2», analizar un ejemplo: «Vive Hoy».    

•	Para realizar de forma online el mapa conceptual del tema. Por ejem-
plo, utilizando un programa informático:     
http://www.softonic.com/s/programa-mapas-conceptuales
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3 La Biblia y mis competencias:  
Orígenes del Bautismo cristiano   
El siguiente relato narra el origen del Bautismo cristiano: los gestos y 

palabras que Jesús de Nazaret realizó en su bautizo. Pertenece al Nuevo 

Testamento, al Evangelio de San Mateo, que se redactó entre los años 

55-60 d. C.   

3.1 El bautismo de Jesús (Mt 3, 1-17)

«Por aquellos días, Juan el Bautista se presenta en el desierto de Ju-

dea, predicando: “Convertíos, porque está cerca el reino de los cie-

los”. (...).

Juan llevaba un vestido de piel de camello, con una correa de cuero 

a la cintura, y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y acudía 

a él toda la gente de Jerusalén, de Judea y de la comarca del Jordán; 

confesaban sus pecados y él los bautizaba en el Jordán. (...).

Por entonces viene Jesús desde Galilea al Jordán y se presenta a 

Juan para que lo bautice. Pero Juan intentaba disuadirlo diciéndole: 

“Soy yo el que necesito que tú me bautices, ¿y tú acudes a mí?”.

Jesús le contestó: “Déjalo ahora. Conviene que así cumplamos toda 

justicia”. 

Entonces Juan se lo permitió. Apenas se bautizó Jesús, salió del agua; 

se abrieron los cielos y vio que el Espíritu de Dios bajaba como una 

paloma y se posaba sobre él. Y vino una voz de los cielos que decía: 

“Este es mi Hijo amado, en quien me complazco”».

3.2 Quiénes son los protagonistas 

 ❚ Jesús. Significa Dios salva. Es el Mesías, el Hijo de Dios, y verdadero 

hombre y verdadero Dios. Era primo de Juan el Bautista. 

 ❚ Juan el Bautista. Significa Dios es propicio, se ha compadecido. Era 

hijo de Zacarías e Isabel, y algunos meses menor que Jesús (Lc 

1, 39-41). Era un profeta de Dios en Judea. Anunció la llegada del 

Mesías. Realizó bautismos para el perdón de los pecados. El gober-

nador Herodes Antipas lo encarceló por denunciar públicamente 

su matrimonio con su cuñada Herodías (Lc 3, 19-20). Para agradar 

a su hijastra Salomé, Herodes ordenó que muriera decapitado (Mc 

6, 17-29).    

3.3 Para interpretar correctamente el relato  

Juan Bautista celebra un bautismo que es el antecedente del bautismo 

cristiano. Jesús de Nazaret se bautizó para mostrar su fe en Dios y su 

decisión de cumplir su voluntad. Su bautismo es el principal momento 

de su manifestación como Hijo de Dios. 

Para resaltar este hecho histórico y extraordinario, y revelar el misterio 

más profundo de Jesucristo, San Mateo utiliza las siguientes expresio-

nes de forma simbólica y religiosa:  

El «agua y el «río» simbolizan la vida, la purificación de los pecados y 

el nacimiento a una nueva vida. Los «cielos» representan la morada de 

Dios. «Abrirse y rasgarse los cielos» significa que, el muro de separa-

ción entre Dios y las personas pecadoras se ha derrumbado, y ahora, 

Dios habla a las personas por medio de Jesús. La «paloma» es el Espí-

ritu de Dios y la manifestación del amor del Padre a su Hijo. Y, la «voz 

de los cielos», representa la voz de Dios. 

3.4 Qué nos enseña para la vida diaria  

El relato enseña la presentación pública de Jesús, como Hijo de Dios. 

La necesidad de los ritos y símbolos para expresar profundas verda-

des religiosas. Y la importancia de practicar valores y virtudes, como 

la humildad de Jesús, por pedirle a Juan que le bautizara, y la humil-

dad de Juan, por reconocer que Jesús debía bautizarle a él.  

1  Completa en tu cuaderno la ficha del relato:

a) Nombre y argumento del relato.

b) Datos sobre sus protagonistas. 

c) Claves para interpretarlo correctamente.

d) Expresiones simbólicas que utiliza San Mateo. 

e) Enseñanza que podemos extraer para la vida 

actual. 

2 Contesta a la siguiente opinión con la informa-

ción de este apartado y tus propios argumentos: 

«Los cielos no hablan ni se abren ni se cierran, 

por ello, las expresiones “Abrirse y rasgarse los 

cielos” y la “voz de los cielos” del relato bíblico 

son mentiras».

3  Busca en internet algún vídeo sobre la 

vida de Jesús. Después de visionarlo escribe la 

conclusión o mensaje que extraes sobre el com-

portamiento de Jesús, antes y después de su 

bautismo. 

4 ¿Qué conclusión o idea extraes de este apartado?

Comprende, piensa, investiga…

Bautismo de Cristo, óleo sobre madera 
realizado en 1495 por Pietro Perugino 
(Museo de Bellas, Rouen).

 Orientaciones metodológicas

•	El relato bíblico elegido para esta unidad es «El bautismo de Jesús». Esta 

narración se presenta con sus claves para interpretar correctamente el 

relato y extraer sus enseñanzas para mejorar la vida diaria.  Proponemos 

comenzar el estudio de este apartado siguiendo estos pasos:

1)  «Presentación del apartado». Conviene que antes de proceder a la 

lectura del texto bíblico, se dedique un tiempo a presentarlo y situar-

lo en su contexto. 

2)  «Lectura del apartado». La lectura bíblica puede hacerse de forma indivi-

dual y en silencio, o bien, puede ser leída de forma rotativa por varios 

alumnos y alumnas: los que mejor lean, los que se ofrecen voluntaria-

mente, los que más les cuesta… Si la lectura se realiza de forma indivi-

dual, es recomendable crear un clima de relajación e interiorización de  

la lectura, poniendo de fondo una música instrumental. Otro método 

sería emplear el recurso de audio del libro digital.

3)  «Realización de las actividades». Se señala un tiempo máximo de 

quince minutos para la realización de las actividades 1 y 2, ya que es-

tán habituados a realizar la «ficha del relato». 

4)  En la segunda parte de la clase hacemos uso de las tecnologías para 

desarrollar la actividad 3.

5) « Puesta en común final». Quien lo desee expone verbalmente sus 

respuestas y la conclusión final de la actividad 4, y se inicia una pues-

ta en común.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1  Respuestas objetivas:

a)  El bautismo de Jesús. El relato presenta el momento en que Juan 

bautiza a Jesús de Nazaret, siendo reconocido por Dios como su 

Hijo amado.

b)  «Jesús» significa «Dios salva»; «Juan el Bautista» significa «Dios es 

propicio, se ha compadecido».

c)  Jesús de Nazaret se bautizó para mostrar su fe en Dios y su decisión 

de cumplir su voluntad. Representa el principal momento de su ma-

nifestación como Hijo de Dios.

d)  El «agua» y el «río» simbolizan la purificación de los pecados y el 

nacimiento a una nueva vida. Los «cielos» representan la morada 

de Dios. «Abrirse y rasgarse los cielos» significa que ahora Dios ha-

bla a las personas por medio de Jesús. La «paloma» es el Espíritu 

de Dios. Y, la «voz de los cielos» representa la voz de Dios.

e)  Enseña la presentación pública de Jesús, como Hijo de Dios; y la 

importancia de practicar valores y virtudes como la humildad de 

Jesús.

2   Respuesta personal. Un ejemplo: los Evangelios emplean unos recur-

sos literarios simbólicos que debemos aprender para entender el sig-

nificado de lo que el autor sagrado nos está comunicando.

3   Respuesta personal de selección de un vídeo y exposición de su 

mensaje principal.

4   Respuesta personal. Un ejemplo: los ritos y los símbolos nos introdu-

cen en la esfera de lo sagrado. El bautismo de Jesús supone el co-

mienzo de una nueva etapa en la que se supera el muro de separación 

entre Dios y las personas pecadoras. Nuestro bautismo nos introduce 

en la nueva vida de los hijos de Dios.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Serie televisiva La Biblia n.º 17: Roger Young, 1999, con Jeremy Sisto y 
Debra Messing. En ella se trata una parte de la vida de Jesús: «Jesús, 
el maestro de Nazaret: primera Parte» en:    
https://www.youtube.com/watch?v=7Mv_Nun4kwU

•	Vídeo del río donde se bautizó Jesús: «En el Jordán, donde Jesús 
fue bautizado»:     
https://www.youtube.com/watch?v=Yo3beCDKjU0
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Mi inteligencia espiritual

Taller de inteligencias múltiples

8888

Mi inteligencia emocional

El sentimiento de oración   
El sentimiento de oración consiste en vivenciar la confianza, felicidad 

y paz interior que produce poder dialogar con Dios, de tú a tú.  

Investiga con la Biblia  

1       Investigar. En pareja, buscad cada 

cita en una Biblia impresa u online (http://www.

vatican.va/archive/bible/index_sp.htm), y con la 

información contestad cada  pregunta:  

a) Lc 22, 19-20: ¿Qué sacramento instituyó Je-

sús? 

b) Mt 28, 19: ¿Qué sacramento encargó Jesús a 

sus apóstoles? 

c) Hech 2, 38: ¿Para qué se deben bautizar los 

creyentes?  

d) Jn 3, 22: ¿Qué sacramento celebraba Jesús de 

Nazaret?

e) Hech 8, 15-18: ¿Con qué sacramento tienen re-

lación los gestos que realizan los apóstoles? 

f)  Rom 6, 4: ¿Qué dice sobre el bautismo? 

g)  Mc 10, 6-9: ¿Con qué sacramento están rela-

cionadas estas palabras de Jesús? 

h)  Sant 5, 14-15: ¿Qué sacramento tiene relación 

con este texto? 

i)  Hech 13, 2-3: ¿Cómo se llama este sacramento 

para ser sacerdote ordenado? 

j)  Jn 20, 22-23: ¿Qué sacramento encargó Jesús 

a sus apóstoles?

Interioriza y dialoga con la clase  

2  Observa la imagen y ponte en su lugar. 

Imagínate que eres el joven y que Jesús te impo-

ne las manos y recibes su fe y amor: ¿Qué senti-

rías? ¿Qué le dirías a Jesús? 

3 Expresa tu experiencia y conclusión: 

a) ¿Cuál es la idea principal que has extraído de 

esta investigación? 

b) ¿Te ha servido esta actividad para fortalecer tu 

dimensión espiritual? ¿Por qué?

Infórmate y comprende 

1 Lee y contesta: ¿Cómo se debe rezar y hablar con 

Dios? 

La oración nos cambia el corazón 

«La oración nos cambia el corazón. Nos hace 

comprender mejor cómo es nuestro Dios. Pero 

para esto es importante hablar con el Señor, no 

con palabras vacías. (…) Hablar con la realidad: 

“Pero, mira, Señor, que tengo este problema, 

en la familia, con mi hijo, con este, con el otro… 

¿Qué se puede hacer? ¡Pero mira que tú no me 

puedes dejar así!”. ¡Esta es la oración! (…). La 

Biblia dice que Moisés hablaba cara a cara con 

el Señor, como con un amigo. Así debe ser la 

oración: libre, insistente, con argumentacio-

nes». (Papa Francisco: Vaticano, 3 de abril de 

2014).

Navega y prepara tu corazón   

2      Busca en internet «May Feelings» y 

visita esta red social de oración. 

3 Busca en internet y visiona el vídeo «May Feelings 

5». 

4 ¿Qué sentimientos te ha producido el verlo?

Experimenta y expresa tus vivencias   

5   Cierra los ojos. Observa y siente tu respi-

ración y relaja tu cuerpo. Después, imagina que 

estás junto a Jesús y puedes hablarle como a tu 

mejor amigo: ¿Qué le dirías? ¿Qué le pedirías para 

ti? ¿Y para otra persona? ¿Por qué le darías las 

gracias? 

6 Si lo deseas, puedes contar a la clase tu experien-

cia: ¿Para qué te ha servido? ¿Qué has sentido? 

¿Qué le has dicho a Jesús?

Espiritualidad y sacramentos en la Biblia  
La espiritualidad cristiana se desarrolla participando en los sacra-

mentos. El origen de los siete sacramentos se encuentra en la liturgia 

del pueblo de Israel, que se narra en el Antiguo Testamento. Y prin-

cipalmente, en las palabras y gestos que Jesús realizó y se describen 

en el Nuevo Testamento.  
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 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 88)

1  Respuestas objetivas:

a)  Instituye la Eucaristía.

b)  Les encarga el Bautismo.

c)  Para el perdón de los pecados.

d)  Jesús bautizaba. 

e) Con la imposición de manos, es decir, la Confirmación. 

f)   Fuimos sepultados con Cristo en la muerte, para que así como 

Cristo resucitó por la gloria del Padre, también nosotros llevemos 

una vida nueva.

g)  Con el sacramento del Matrimonio.

h)  La Unción de enfermos.

i)   La imposición de manos para el orden sacerdotal.

j)   El de perdonar los pecados.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: sentiría agradecimiento y responsa-

bilidad por la misión que recibe.

3  Respuestas personales. Un ejemplo: 

a)  Que todos los sacramentos tienen su origen en el propio Jesucristo.

b)  Por medio de los sacramentos y de la liturgia cristiana desarrolla-

mos nuestra espiritualidad.

 Orientaciones metodológicas

•	En este apartado vamos a desarrollar una técnica basada en «ejercicios 

de respiración consciente y atención plena»; en concreto, el alumnado 

practicará la relajación imaginando que puede relacionarse con Jesús.

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 89)

1  Respuesta objetiva: hablar cara a cara con el Señor, como con un amigo. 

La oración debe ser  libre, insistente y con argumentaciones.

2  Consulta de una página web sobre la oración.

3  Visionar el vídeo de «May Feelings 5».

4  Respuesta personal. Un ejemplo: el vídeo me ha impresionado al ver 

cómo responden tantos jóvenes a los problemas e ilusiones que les 

plantea la vida. La respuesta es la oración: REZAR.

5  Actividad de desarrollo de la oración personal.

6  Puesta en común.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Visita esta red social de oración:     
http://www.mayfeelings.com/es/

•	 Observa el vídeo «May Feelings 5»:  
https://www.youtube.com/watch?v=65HJ6VRczKg
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Mis valores humanos y cristianos He aprendido
UNIDAD 7
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El valor de la fraternidad 
El valor de la fraternidad consiste en el sentimiento y 

el comportamiento de amor con todas las personas, 

como si fueran  hermanos. 

Prepara el disco-fórum 

1   Busca en internet el vídeo de la canción de 

Laura Pausini y escuchalá sin mirar la letra.

2 Vuelve a escuchar la canción leyendo atentamen-

te la letra. Después, contesta en tu cuaderno:

a) ¿Qué te gusta más de la canción?   

b) ¿Qué frase resume su mensaje?   

c) ¿Qué te enseña sobre la fraternidad? ¿Por qué?

Lee e infórmate   

3  Lee el texto del Bautismo y contesta:

a) ¿Qué frase te gusta más?  

b) ¿Qué enseña sobre la fraternidad? 

Compara y valora  

4 Compara las enseñanzas de la canción y del Papa, 

y contesta:

a) ¿Qué enseña cada texto para construir una so-

ciedad de hermanos?  

b) ¿Para qué te ha servido participar en este dis-

co-fórum?

Participa en el disco-fórum 

5 Participa en el debate de clase, con tus respuestas 

escritas y espontánea. 

Sobre la liturgia y el Bautismo   

1    Relacionar. Completa cada afirmación de la columna iz-

quierda con su correspondiente de la columna de la derecha. Escri-

be en tu cuaderno las diez parejas de números y letras. 

  1.  La Iglesia es signo permanente y… 

 2. La Iglesia expresa y celebra la relación de 

amor entre Dios y las personas por… 

 3.  La liturgia católica se celebra de forma… 

 4.  Jesucristo está presente en la Iglesia en su 

liturgia y los siete sacramentos, la…  

 5.  En los siete sacramentos Cristo actúa, habla 

y realiza hoy… 

 6.  Ser bautizado significa nacer a la fe cristiana, 

renacer del agua y… 

 7.  En la liturgia del Bautismo se derrama agua, 

sobre la cabeza del bautizando, se invoca a… 

 8. El agua bautismal en el Bautismo simboliza… 

 9.  En el Bautismo, la vestidura blanca represen-

ta… 

10. La oración forma parte de la liturgia cristiana 

y es… 

 a) …comunitaria y festiva.

 b)  …expresión del reconocimiento de Dios en el 

centro de la vida humana.    

 c) …eficaz de la presencia de Dios.

 d) …del Espíritu y llegar a ser una persona nueva.  

 e)  …medio de su liturgia y los siete sacramen-

tos.

 f) …la Santísima Trinidad y se profesa el Credo. 

 g)  …Biblia, la jerarquía y autoridad, la moral y 

caridad que practican los cristianos.

 h) …la purificación y la vida.

 i)  …los mismos gestos de salvación que hizo en 

su vida terrenal.

 j)   …el comienzo de una vida nueva y la limpieza 

del pecado original.

Sobre el relato bíblico   
2 ¿Cuál es el argumento del relato bíblico «El bau-

tismo de Jesús»?

3   ¿Qué te ha enseñado este relato? 

Sobre el valor de la fraternidad   
4 Escribe una definición sobre el valor de la frater-

nidad.

5 Di dos ejemplos de cómo se puede practicar hoy 

este valor. 

  Realiza en la web de Anaya la autoevalua-

ción de esta unidad.

Gente, de Laura Pausini

Una vez más casi continuamente, 

vuelve a caer, y volverá a equivocarse 

mucho más fuerte si cabe. 

La vida es un hilo en equilibrio, 

que al separar dos puntos equidistantes 

puede acercarles. 

Y cada día juntos, haciendo solo un metro más, 

se necesita todo, todo lo bueno y lo malo que 

  tengas en ti. 

Aunque después te baste una sonrisa, 

para fundir todo un invierno de hielo, 

para empezar desde cero. 

Porque no hay un límite para nadie, 

que dentro de él tenga valores eternos, 

no hay más misterio. 

No somos... 

ángeles, no nos caímos del cielo, 

la gente que busca el amor verdadero, 

gente que quiere un mundo sincero, 

la gente corriente de cualquier ciudad. 

Prueba y verás que siempre hay algo nuevo 

dentro de ti para empezar otro vuelo 

directo al cielo. 

No somos... 

Gente que quiere un mundo sincero, 

la gente que unida lo cambiará. 

Unida lo cambiará, lo verás, 

gente que luchará. 

Unida lo intentará, lo verás, 

gente que arriesgará. 

Unida lo logrará, lo verás, 

gente que cambiará.

El Bautismo y la fraternidad 

«Del Bautismo se deriva también un modelo de 

sociedad: la de los hermanos. La fraternidad no se 

puede establecer a través de una ideología y mu-

cho menos por el decreto de un poder constituido. 

Nos reconocemos hermanos a partir de la humilde 

y profunda conciencia del ser hijos del único Padre 

celestial. Como cristianos, gracias al Espíritu Santo, 

recibido en el Bautismo, se nos ha dado el don y el 

compromiso de vivir como hijos de Dios y como 

hermanos, para ser como “levadura” de una huma-

nidad nueva, solidaria y llena de paz y esperanza». 

(Benedicto XVI: El Bautismo nos hace realmente 

hijos de Dios. 11 Enero 2010).

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 90)

1  Escucha atenta del tema de Laura Pausini.

2  Respuesta personal. Un ejemplo: 

a) La melodía y la voz de la intérprete son muy buenas.

b) Que somos gente corriente que busca el amor verdadero.

c)  Que todos unidos podemos cambiar la realidad de nuestro mundo, 

luchando, arriesgando…

3  Respuestas orientativas:

a)  Que debemos vivir como hijos de Dios y como hermanos, para ser 

como «levadura» de una humanidad nueva, solidaria y llena de paz 

y esperanza.

b)  Que no se puede establecer a través de una ideología y mucho 

menos por el decreto de un poder constituido, sino a partir de la 

humilde y profunda conciencia de ser hijos del único Padre celestial.

4  Respuesta personal. Un ejemplo:

a)  El compromiso de vivir como hermanos, todos unidos.

b)  Para descubrir el valor de la fraternidad.

5 Participación en el debate.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Vídeo con la canción «Laura Pausini - Gente (Espanol)»:     
https://www.youtube.com/watch?v=mcuwDdS-jls

 SOLUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES (página 91)

1  Respuesta objetiva: (1-C); (2-E); (3-A); (4-G); (5-I); (6-D); (7-F); (8-H); (9-J); 

(10-B).

2  Respuesta objetiva: mientras que Jesús es bautizado por Juan en el 

río Jordán, se abre el Cielo y se oye una voz que expresa su misión.

3  Respuesta personal. Un ejemplo: es un relato cargado de simbología, 

que muestra cómo con Jesús ha llegado el tiempo de la reconcilia-

ción con el Padre.

4  Respuesta objetiva: el valor de la fraternidad consiste en el sentimien-

to y el comportamiento de amor con todas las personas, como si fue-

ran hermanos.

5  Respuesta personal. Un ejemplo: abandonando nuestros egoísmos y 

compartiendo con los demás. Teniendo conciencia de que todos so-

mos hermanos y debemos luchar juntos por el bien común.

 ACTIVIDADES TIC (Refuerzo y ampliación)

•	Ejercicio de palabras cruzadas sobre el sacramento del Bautismo  
http://iessuel.org/religion/religion/anayatt25eso/ejercicio1.htm

•	Para realizar de forma online el mapa conceptual del tema:   
http://www.softonic.com/s/programa-mapas-conceptuales
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