lglesia, Espiritu
Santo
y Confirmacion

Comenzamos

Presencia del Espiritu Santo en la Confirmacién

El ser humano es una unidad de cuerpo y es-
piritu. El espiritu o alma es su dimension in-
visible e inmaterial: sus suefios, sentimientos,
imaginacién, fe, amor... Sin embargo, hoy se le
da poca importancia a la espiritualidad por-
que se cree mas en lo material, en lo que se
puede ver, tocar y comprar.

Y como consecuencia de olvidar y no desarro-
llar el propio espiritu, muchas personas caen
en la depresién, las drogas, el alcoholismo...

Por el contrario, la Iglesia da mucha importan-
cia a fomentar en cada ser humano su espiri-
tualidad cristiana, espiritu personal y el Espiri-
tu de Dios. Asi lo manifiesta en la celebracion
del sacramento de la Confirmacién.

actuan en la historia y la Iglesia por el sacra-
mento de la Confirmacién. La accién del Espi-
ritu Santo da vida a la Iglesia. ||I

Jesucristo y el Espiritu Santo permanecen y 'l.1
\

éCon qué afirmacion estas mas de acuerdo? 1.“
&Y mas en desacuerdo?

¢Qué le dirias a la persona de la fotografia
que se esta confirmando?

En esta unidad vas a estudiar

El sacramento catdlico de
la Confirmacion.

El Espiritu
Santo en la El relato biblico
Iglesiay en la «El dia de Pentecostés».

Confirmacién

El valor de la autenticidad.

Reflexionamos

Para situarnos

I Numero de Confirmaciones. En Espana, en el afio 2011 celebraron
el sacramento de la Confirmacion 109275 personas bautizadas y
N0 065, en el 2012. (Datos tomados de las Memorias de los afios
2011y 2012, de la Iglesia catolica espaiiola).

(http://www.conferenciaepiscopal.es)

¥ Renovacién Carismatica Catdlica. La Renovacion Carismética Ca-
tolica es un movimiento oficial de la Iglesia catdlica de 120 millones
de catolicos, que tratan de vivir y actualizar la experiencia de los
apostoles en Pentecostés: la llegada del Espiritu Santo y los dones
que recibieron (el poder de curar, hablar en diversas lenguas, etc.).
Estos fendmenos espirituales y sobrenaturales se producen durante
sus encuentros de oracion e invocacion al Espiritu Santo.

(http://www.rcc-es.com/)

Curacién por el Espiritu Santo. En 2012, |a joven Sara Quiroz conté
en Madrid su milagrosa curacién ante dos mil personas y unos cua-
renta sacerdotes. Sucedio hace un afio en el mismo lugar y delante
de muchos testigos: de forma inexplicable se levanté de su silla de
ruedas y comenzé a andar con normalidad iAlgo que le era impo-
sible! Asi lo explico: «El padre Kelly oré por mi, imponiéndome las
manos y me dijo: “Sara, en nombre de Jesus, levantate que vamos
a caminar”. Y fue como si yo viese en él la mirada de Jesus, que era
Jesus mismo quien me decia: “Confia en Mi, vamos a caminar”. Y
supe que estaba sanada. Y entonces di un paso, luego otro, y otro,
y caminé». (http:/www.caminocatolico.org/ (8 de julio de 2012)).

Dialogamos

r_ﬁ
1 ¢Qué opinas del nimero de confirmaciones en Espafia? ¢Por qué?
2 ¢Qué te llama la atencion de la curacion de Sara Quiroz?

3 ¢Queé titulos te sugiere esta fotografia?

4 ¢Qué deseas saber y qué informacion tienes sobre la Confirmacion?
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Experiencias humanas
y cristianas

El siguiente testimonio es un ejemplo de conversién a Dios y del cam-
bio de vida que produce recibir el Espiritu Santo y celebrar el sacra-
mento de la Confirmacion.

También de la fuerza que da el Espiritu Santo para fortalecer el espiri-
tu personal y ser testigo de Jesus en la vida diaria, como El prometié:
«Recibiréis la fuerza del Espiritu Santo que va a venir sobre vosotros
y seréis mis testigos» (Hch 1, 8).

La Confirmacion de Tamara Falcé

En el afio 2010, Tamara Falco, la hija de Isabel Preysler, se convirtié a
Dios y volvio a la Iglesia catdlica. Asi nos explica qué sentia cuando
era rica y famosa sin Dios:

«Llegaba un momento en el que estaba en sitios maravillosos pero no
los disfrutaba, algo me faltaba. No sabia qué era pero no estaba feliz.
Tenia una visién mundana de la vida y era algo que no me llenaba.
Daba igual cudntos amigos tenia, cuantos libros leia, los viajes que
hacia, tenia un vacio que no podia llenar con mas cosas materiales».

Su conversion a Dios comenzé cuando entré en una libreria y una
Biblia fue «el unico libro que me llamé la atencién». Lo comprd, sin
saber muy bien por qué y en cuanto abrid la primera pagina, no pudo
soltarlo. «En realidad la religion me encuentra a mi. Yo no tenia ningu-
na inclinacion, ni tampoco un entorno afin y mucho menos vocacion.
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Tamara Falco el dia de su Confirmacion (2013).

Descubro todo gradualmente. Primero, leyendo la Biblia, después re-
zando el rosario y tras un retiro espiritual empecé a ir a misa».

Su familia y los amigos no entendian qué hacia Tamara en casa, en vez
de salir con ellos a sus «planazos». Cuando su padre fue a buscarla,
preocupado, ella admitié que estaba leyendo la Biblia y que no podia
dejarlo, que estaba descubriendo algo nuevo. «Mi padre sonrié y me
alentd diciéndome que no tenia que esconderme, que en su familia
y en especial Granny, mi abuela paterna, siempre habian sido muy
creyentes y que estaba contento de que yo hubiera encontrado la fe».

Desde su conversiéon, medita el Evangelio cada dia (lo recibe por
evangeli.net en el teléfono maévil). Durante meses fue a un comedor
social de la Orden de Malta para ayudar a repartir comida. Y, recono-
ce publicamente: «<Amo a Dios, recibo evangeli.net, voy a adoracion,
llevo mi Biblia siempre conmigo en el iPhone y en mi dedo un rosario
que me dieron en Medjugorje, que es una ciudad de Bosnia-Herzego-
vina donde se aparece la Virgen».

Ahora va a misa y a retiros de oraciéon de sanacion, de la Renovacion
Carismatica. Asi describe la experiencia que vivido en uno de ellos:
«Me fui tres dias al campo completamente sola y alli estuve oyendo
misa, leyendo la Biblia y concentrada exclusivamente en la oracion.
De repente me pasé algo que nunca habia sentido: la paz. Fue una
experiencia maravillosa de bienestar. Es la sensacion mas maravillosa
que se puede llegar a sentir. Me gustaria sentirla todo el tiempo».

Ahora reconoce que: «Ya no gasto tanto en cosas superfluas como la
ropa o joyas; reciclo mi armario y mis zapatos. A lo Unico que no he
renunciado es a mi piso de soltera; ahi me encuentro muy a gusto. No
puedo dejar de pensar que soy una privilegiada».

Durante un afo fue a catequesis, para prepararse a recibir el sacra-
mento de la Confirmacién. Y en el afio 2013, a los 31 afios, se confirmé
en Madrid, junto a 1138 jévenes.

(Tomado de: http:/www.religionenlibertadcom/articuloasp?idarticulo
=29252).

UNIDAD e

éSabias que...?

El ser humano es una unidad de
cuerpo y espiritu.

Espiritu es sinonimo de alma y lo
contrario de materia. Cada per-
sona tiene su espiritu personal o
alma espiritual. «El alma espiri-
tual no viene de los progenitores,
sino que es creada directamente
por Dios, y es inmortal. Al sepa-
rarse del cuerpo en el momento
de la muerte, no perece; se uni-
ra de nuevo al cuerpo en el mo-
mento de la Resurreccion final»
(Catecismo de la Iglesia Catdlica.
Compendio. 2005, n2 70).

Comprende, piensa, investiga

EQué es el ser humano? ¢Y el espiritu personal?

iQué produce en la persona recibir el Espiritu
Santo?

<¢Qué te llama mas la atencion de la historia de
Tamara Falcd? ¢Por qué?

Sé {Qué te ensena este apartado para for-
talecer tu espiritu personal? ¢Qué piensas hacer
para conseguirlo?

[N Escribe una lista con cinco caracteristi-
cas de tu actual espiritu personal. Y otra lista
con las cinco caracteristicas del espiritu perso-

nal que te gustaria tener de adulto. Ayudate con
estas preguntas sobre como eres: coptimista o
pesimista?, ¢trabajador o pasivo?, ccomprome-
tido o pasota?, calegre o triste?, ésociable o in-
sociable?, éreligioso, ateo o indiferente?, épaci-
fico o agresivo?

En pareja, bucad en internet un video sobre
Pentecostés. Después de visionarlo, contestad:
{En qué comportamientos y personas esta hoy
presente? cQue te ensefa sobre Pentecostés?

%'_F Realiza en la web de Anaya la actividad
del apartado «Comenzamos a reflexionar».
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La Confirmacién

El Bautismo, la Confirmacion y la Eucaristia inician en la fe cristiana.
La Confirmacion confirma la fe del Bautismo y fortalece la fuerza del
Espiritu Santo para participar mas plenamente de la Eucaristia.

e 2.1 Relacion entre los sacramentos y la vida humana

La persona pasa por etapas en su vida: infancia, adolescencia, etc.
También, el cristiano debe pasar por unas etapas de crecimiento en la
fe cristiana. Cada sacramento esta relacionado con una etapa y expe-
riencia importante de la vida humana: el Bautismo con el nacimiento,
la Confirmacion con el compromiso, la Eucaristia con el compartir, el
Perdon con la reconciliacién, la Uncién con la enfermedad, el Orden
con el servicio, y el Matrimonio con el amor.

«Los siete sacramentos corresponden a todas las etapas y todos los
momentos importantes de la vida del cristiano: dan nacimiento y cre-
cimiento, curacion y misién a la vida de fe de los cristianos. Hay aqui
una cierta semejanza entre las etapas de la vida natural y las etapas
de la vida espiritual» (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1997, n2 1210).

e 2.2 E| sacramento de la Confirmacion

La Confirmacion es el sacramento del Espiritu Santo y la celebra-
cién de un nuevo Pentecostés. Recibe este nombre porque confirma
vy hace crecer la fe del Bautismo. El confirmando recibe el Espiritu
Santo y sus dones para poder ser misionero cristiano y testigo de
Jesucristo.
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Momento de la ceremonia de la
Confirmacién, conocido como
crismacion, en el que el obispo

moja el dedo pulgar de su mano
derecha en el santo crisma y hace
con él la sefial de la cruz sobre

la frente del confirmando.

«La Confirmacién, como cada sacramento, no es obra de los hom-
bres, sino de Dios, quien se ocupa de nuestra vida para modelarnos a
imagen de su Hijo, para hacernos capaces de amar como El. Lo hace
infundiendo en nosotros su Espiritu Santo, cuya accién impregna a
toda la persona y toda la vida, como se trasluce de los siete dones (...)
Sabiduria, inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de
Dios. Y estos dones nos han sido dados precisamente con el Espiritu
Santo en el sacramento de la Confirmacion (...).

Cuando acogemos el Espiritu Santo en nuestro corazén y lo dejamos
obrar, Cristo mismo se hace presente en nosotros y toma forma en
nuestra vida; a través de nosotros, sera El, Cristo mismo, quien reza,
perdona, infunde esperanza y consuelo, sirve a los hermanos, se hace
cercano a los necesitados y a los ultimos, crea comunion, siembra
paz» (Papa Francisco: Audiencia General, 29 de enero de 2014).

2.3 Liturgia de la Confirmacién

Los principales ritos de la liturgia de la Confirmacién son:

I La renovacién de las promesas bautismales. Cuando la Confirma-
cion se celebra separadamente del Bautismo, comienza con la reno-
vacion de las promesas del Bautismo. Con este rito, el confirmando
renueva personalmente la fe y los compromisos que él o sus padres
y padrinos, prometieron en su nombre el dia de su bautismo.

La imposicién de las manos. El obispo pide que los que se van a
confirmar expresen en voz alta su fe cristiana, y después, extiende
las manos sobre los confirmandos. Este gesto tiene un doble signi-
ficado: transmitir la fuerza del Espiritu Santo para ser misionero de
Jesus y testigo de la fe cristiana en la vida cotidiana.

La uncién con el crisma. Es el rito mas importante de la Confir-
macion. Cada candidato es presentado por sus padrinos al obispo,
y este hace la sefnal de la cruz con el crisma (aceite sagrado) en
su frente, a la vez que dice: «(nombre del confirmando) recibe por
esta sefal el don del Espiritu Santo». Asi, se simboliza que el con-
firmando queda sellado por Cristo y es enviado a evangelizar a las
personas.

Comprende,

UNIDAD o

&Sabias que...?

El Espiritu Santo y la Iglesia.

El Espiritu Santo y la Iglesia estan
muy unidos. Su accién da vida a
la Iglesia, la edifica continuamen-
te y ayuda al desarrollo integral
de la persona. Los sacramentos
son accion del Espiritu de Dios
para construir la Iglesia. El actua
en los sacramentos y en las dis-
tintas etapas y momentos de la
vida humana:

«El Espiritu Santo es el alma de
la Iglesia (..).Toda la vida y la mi-
sion de la Iglesia dependen del
Espiritu Santo; el realiza todas las
cosas. (..) Cuando rezamos, es
porque el Espiritu Santo inspira
la oracién en el corazén, cuan-
do rompemos el cerco de nues-
tro egoismo, salimos de nosotros
mismos y nos acercamos a los
demas para encontrarlos, escu-
charlos, ayudarlos, es el Espiritu
de Dios que nos ha impulsado, y
mas aun, cuando descubrimos en
nosotros una extrafa capacidad
de perdonar, de amar a quien no
nos quiere, es el Espiritu el que
nos ha impregnado. Cuando va-
mos mas alld de las palabras de
conveniencia y nos dirigimos a
los hermanos con esa ternura
que hace arder el corazoén, he-
mos sido sin duda tocados por el
Espiritu Santo.» (Papa Francisco:
29 de noviembre de 2014).

1 [ - :r Lee cada apartado y completa la frase:

a) El Espiritu Santo es muy importante en la
Iglesia porque... Y también en la vida de las
personas porque...

b) Los siete sacramentos estan relacionados
con la vida humana porque...

©) La Confirmacioén es...

d) Los tres principales ritos de la liturgia de la
Confirmacion son...

eleccion.

2 &Te gustaria celebrar la Confirmacion? éPor

3 Selecciona la imagen del libro que mejor expre-
se el compromiso que adquiere el bautizado
que se confirma. Después, di a la clase en qué
pagina estd y explica a la clase el motivo de tu

4 [ZA7.7 Busca en internet un puzle sobre la Con-
firmacion. Después, realiza el puzle y describe
qué parte del rito te gusta mas.

5 1 4.7 Realiza en la web de Anaya la actividad
qué? interactiva de esta unidad.
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La Biblia y mis competencias:
El Espiritu de Dios

El siguiente relato narra la llegada del Espiritu Santo después de la re-
surreccion de Jesus. Pertenece al Nuevo Testamento, al libro de los He-
chos de los Apdstoles, que se redacté entre el 55-60 d.C.

e 3.1 El dia de Pentecostés (Hch 2, 1-17)

«Al cumplirse el dia de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo
lugar. De repente, se produjo desde el cielo un estruendo, como de vien-
to que soplaba fuertemente, y llend toda la casa donde se encontraban
sentados. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se di-
vidian, posandose encima de cada uno de ellos. Se llenaron todos de
Espiritu Santo y empezaron a hablar en otras lenguas, segun el Espiritu
Santo les concedia manifestarse.

Residian entonces en Jerusalén judios devotos venidos de todos los
pueblos que hay bajo el cielo. Al oirse este ruido, acudio la multitud y
quedaron desconcertados, porque cada uno los oia hablar en su pro-
pia lengua. Estaban todos estupefactos y admirados, diciendo: “¢No
son galileos todos esos que estan hablando? Entonces, écomo es que
cada uno de nosotros los oimos hablar en nuestra lengua nativa? (...)
Cada uno los oimos hablar de las grandezas de Dios en nuestra pro-
pia lengua”. Estaban todos estupefactos y desconcertados, diciéndose
unos a otros: “¢Qué sera todo esto?”. Otros, en cambio, decian en son
de burla: “Estan borrachos”. Entonces Pedro, poniéndose de pie junto
con los Once, levanto su voz y con toda solemnidad declaré ante ellos:

BARETTT W

no

Manuscrito iluminado medieval en el que
se representa a Pedro, identificado con las
llaves del Cielo, y al resto de los apostoles
recibiendo la gracias del Espiritu Santo el
dia de Pentecostés.

“Judios y vecinos todos de Jerusalén, enteraos bien y escuchad aten-
tamente mis palabras. No es, como vosotros suponéis, que estos es-
tén borrachos, pues es solo la hora de tercia, sino que ocurre lo que
habia dicho el profeta Joel: “Y sucedera en los ultimos dias, dice Dios,
que derramaré mi Espiritu sobre toda carne y vuestros hijos y vues-

tras hijas profetizaran’”».

3.2 Quién es el protagonista

I Pedro. Significa ‘piedra’ y era uno de los doce apdstoles y hermano
de Andrés. Se llamaba Simén, que significa ‘chato’, pero cuando
Jesus lo eligio para ser el responsable de la Iglesia, se lo cambid
diciendo: «Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia»
(Mt 16, 18). Fue el primer papa y, por respeto, ningun otro papa se
ha llamado asi.

3.3 Para interpretar correctamente el relato

Pentecostés significa ‘cincuenta dias’. Originalmente, era una fiesta judia
que se celebra al finalizar la recogida de los cereales. Para los cristianos,
es la fiesta que celebra la venida del Espiritu Santo, cincuenta dias des-
pués de la Pascua o resurreccion de Jesucristo, y representa el comien-
zo de la historia de la Iglesia. Por ello, el texto describe el acontecimiento
mas importante después de la resurreccion de Jesucristo: la venida del
Espiritu Santo sobre los apdstoles.

«El viento» simboliza la nueva vida que Dios comunica; «las lenguas
como de fuegow, la capacidad y la fortaleza para dar testimonio del
mensaje de Jesus; «el poder de hablar y de comprender lenguas ex-
tranjeras», la mision universal de los discipulos para agrupar a todos los
pueblos en un solo pueblo de Dios, y el que «todos les comprendieran»,
que todo el mundo puede entender el mensaje de Dios y practicarlo sea
cual sea su idioma o nacionalidad.

3.4 Qué nos ensefia para la vida diaria

El relato ensefa a buscar y a acoger al Espiritu Santo, que fortalece la fe,
el amor y la esperanza de la persona. Este buen Espiritu de Dios ayuda
a cambiar y a ser mejor cada dia, y es contrario a los malos espiritus que
hoy dominan y destruyen a muchas personas.

Comprende, piensa, investiga...

UNIDAD e

1 _am % Completa en tu cuaderno cada frase con
la informacion de esta doble pagina:

a) La llegada del Espiritu Santo se narra en 1)...
que ocurrié el dia de 2)... y fue sobre San Pe-
droy los 3) ...

b) A Pedro, Jesus lo eligié para ser el responsa-
ble de 4) ...y es el primer 5) ...

c) El misterio y 6) ... de la venida del Espiritu
7) ... se expresan con 8) ... simbolos que re-
presentan la presencia de 9) ... .

d) El relato ensefia a acoger al Espiritu Santo,
que fortalece [a10) .., el 1) ... y la esperanza.

2 :. 1‘_‘F En parejas, contestad a la pregunta: équé
relacion tiene este texto con el sacramento de la
Confirmacion?

3 :. 1‘_‘F Busca en internet juegos sobre el Espiritu
Santo y descubre los siete dones o regalos del Es-
piritu Santo (sabiduria, inteligencia, consejo, forta-
leza, ciencia, piedad y temor de Dios).
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Taller de inteligencias miltiples ]

Mi inteligencia espiritual Mi inteligencia emocional

El espiritu y la espivitualidad en la Biblia

La Biblia ensefa la importancia del espiritu de la persona y del Espi-
ritu de Dios, o Espiritu Santo. El crea el universo (Gn 1, 2); fortalece
con sus frutos y valores (Gal 5, 22-23), y guia a las personas: «Cuan-
tos se dejan llevar por el Espiritu de Dios, esos son hijos de Dios».
(Rom 8, 14). Por ello, el cristiano basa su espiritualidad en el Espiritu

El sentimiento de fortaleza

El sentimiento de fortaleza consiste en experimentar una fuerza
fisica o de &nimo, para superar los problemas y ser constante en
practicar el bien.

empréﬁdér)

Santo, no en el espiritismo.

Informate y prepara un debate

1 [7%.] En pareja, leed y explicaos mutuamente el
siguiente texto:

Hoy, se realizan ritos de espiritismo, magia y
hechiceria, para manipular el espiritu humano
y divino: «Todas las précticas de magia o de he-
chiceria mediante las que se pretende domesti-
car potencias ocultas para ponerlas a su servicio
y obtener un poder sobrenatural sobre el proji
mo —aunque sea para procurar la salud— son
gravemente contrarias a la virtud de la religion.
Estas practicas son mas condenables aun cuan-
do van acompafadas de una intencién de danar
a otro, recurran o no a la intervencion de los de-
monios. Llevar amuletos es también reprensible.
El espiritismo implica con frecuencia practicas
adivinatorias o magicas. Por eso, la Iglesia ad-
vierte a los fieles que se guarden de él». (Cate-
cismo de la Iglesia catdlica. 1997, n.2 2117).

n2

Dialoga e interioriza

2 Pide la palabra y dialoga sobre estas preguntas:
a) ¢Qué es para ti el espiritu personal? ¢Qué
ejemplo puedes poner de su influencia en la
persona?
b) cQué es el espiritismo? ¢Qué ejemplo pue-
des decir de cémo se practica hoy? éDonde?
<Qué consecuencias tiene?

c) ¢Qué ensefa y recomienda hoy la Iglesia ca-
télica sobre el espiritismo, la magia y la he-
chiceria?

d) ¢Qué informacion o experiencia puedes con-
tar sobre la influencia del Espiritu Santo en
la persona? ¢Quieres preguntar algo sobre é1?

3 GD Memoriza una de las frases. Cierra los
ojos. Repitela en silencio y contesta interiormen-
te: ¢éQué te parece? cQué te propone?

«Sed imitadores de Dios (...). Dejaos llenar del
Espiritu» (Ef 5,1y 18).

Reflexiona e investiga

1 Ordenad las palabras subrayadas y escribid los
dones del Espiritu Santo:

La fortaleza es uno de los siete dones o disposi-
ciones que concede el Espiritu Santo a los cris-
tianos, especialmente en los sacramentos: riasa-
bidu, toentendimien, joconse, forzatale, nciacie,
edapid y morte ed osDi (Is 11, 1-2).

(M)

Distribuiros en grupos de cuatro o cinco y descri-
bid un ejemplo de fortaleza humana y cristiana:
arriesgar la propia vida por salvar a otro que se
esta ahogando; ayudar en un incendio o una inun-
dacion; escalar el Everest; superar una limitacion
fisica...

Para inspiraros podeis buscar en internet el video
de la historia de Tony Meléndez.

«La fortaleza es la virtud moral que asegura en las
dificultades la firmeza y la constancia en la bus-
queda del bien. Reafirma la resolucion de resistir
a las tentaciones y de superar los obstaculos en

iGracias, Padre Dios,
. Porregalarme tu fortalezal

la vida moral. La virtud de la fortaleza hace capaz
de vencer el temor, incluso a la muerte, y de hacer
frente a las pruebas y a las persecuciones» (Cate-
cismo de la Iglesia Catdlica, 1997, n? 1808).

Ponte en su lugar y expresa tu
creatividad

3 Imaginad que vosotros sois la persona del ejem-
plo que habeis elegido. Escribid una frase o poe-
sia para dar gracias a Dios por vuestra fortaleza, o
para expresar los sentimientos que tendriais por
haber ayudado o superado el problema. Ayudaos
del siguiente texto y de las tarjetas dibujadas.
«Yo te amo, Sefior; tu eres mi fortaleza;

Sefor, mi roca, mi alcazar, mi libertador.
Dios mio, pefia mia, refugio mio,

escudo mio, mi fuerza salvadora, mi baluarte» (Sal
18, 2-3).

4 Decorad cada grupo vuestra frase o pensamiento
en forma de tarjeta. iSer originales! Después, pre-
séntadla y explicadla a la clase.

Me siento feliz conmigo mismo
cuando desarrollo mi fortaleza
ayudando a los demas.
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Mis valores humanos y cristianos

El valor de la autenticidad

El valor de la autenticidad consiste en hablar y com-
portarse, en publico y en privado, de acuerdo con lo
que uno piensa, siente y cree. La persona auténtica
es valiente, sincera y coherente.

Lee y comprende

1 Lee y contesta: ¢Qué frase te gusta mas? éPor
qué?

La confirmacién compromete y ayuda a ser
un cristiano autentico: «Para ser testigos fe-
lices del Evangelio es necesario ser auténti-
cos, coherentes. (...) Jesus reprendia mucho
a los hipdcritas: hipdcritas, los que piensan
por debajo, los que tienen —para decirlo cla-
ramente— dos caras. Hablar de autenticidad
a los jévenes no cuesta, porque los jovenes
—todos— tienen este deseo de ser auténti-
cos, de ser coherentes» (Papa Francisco: Sa-
bado 6 de julio de 2013).

Evalilate y conocete mis

2 _Am Valorar. Realiza el cuestionario. Contesta
con sinceridad. Escribe la letra de cada pregunta
y el nimero que corresponde a tu respuesta:

5 = Siempre
4 = Mucho
3=SiyNo
2= Poco
1= Nunca

Test: éEres una persona auténtica?

a) ¢Los demas te consideran sincero y
valiente porque expresas en publico tus
opiniones y creencias?

b) éCrees que debes tener tu propia
personalidad y ser original, aunque por ello, la
gente no te deje integrarte en sus grupos?

©) ¢Piensas que uno debe ser siempre
coherente con su forma de pensar y actuar,
de las cir

d) ¢Cumples las buenas promesas que haces,
aunque la mayoria de las personas no las
cumplan contigo?

e) éExpresas en publico tu fe o valores en los
que crees, sabiendo que por ello, algunos te
consideraran un bicho raro?

) éAdmiras a las personas verdaderas,
que denuncian la hipocresia y no se dejan
manipular por la opinién de los demas?

9) ¢A mi familia, mis profesores, compafieros
y amigos, les digo mas verdades que
mentiras?

h) éPiensas que la autenticidad y coherencia
personal solo es posible en un mundo
donde no exista el interés, la falsedad y la
hipocresia?

Suma los puntos de tus respuestas y reflexiona so-
bre tus resultados:

« De 0 a 16 puntos: Debes aprender a ser mas au-
téntico y sincero.

« De 17 a 25 puntos: Sigue desarrollando tu perso-
nalidad auténtica.

+ De 26 a 40 puntos: iEnhorabuena por ser tan
auténtico!

Sobre la Confivmacion

1 _' - -'f Completa el esquema en tu cuaderno colo-
cando cada término del recuadro en el lugar que
le corresponde. Después, forma y escribe en tu
cuaderno las diez parejas de numeros y letras.

Jesucristo - bautismales - crisma
Pentecostés - testigo
manos - Espiritu Santo - bautizado
liturgia - sacramentos

La Confirmacién
es uno de es la celebracion de
los siete 1... un nuevo 2...

que estan relacionados con y

las etapas de la vida
humana y cristiana

su 3... comprende
los ritos de

la renovacion de las

Y promesas 4...

el 5... que lo celebra

recibe el 6... la imposicién de las 7...

y se compromete a ser y

misionero y 8... )
deo.. la uncién con el 10...

Sobre el relato hiblico

2 El argumento del relato biblico «El dia de Pente-
costés» es...

3 Este relato me ha ensefiado que...

Sobre el valor de Ia autenticidad
4 (En qué consiste el valor de la autenticidad? Pon
un ejemplo.

5 _‘iﬁ Explicar. éPor qué el cristiano que se con-
firma debe ser auténtico y coherente con su fe
cristiana?

(4% 7 Realiza en la web de Anaya la autoevaluacién
de esta unidad.
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